


ZAISTA NOVI
POCETAK

Iz dana u dan razvijaju se sve sofisticiranije metode
laserskih korekcija vida i ugradnje intraokularnih leca,

kojima se problemi vida, s gnjavazom oko nosenja
naocala i leca, u¢inkovito riesavaju. lako se takve
operacije danas izvode rutinski, mnogi jos zaziru od bilo
kakvih zahvata na oku. Nasa tri sugovornika bila su
medu njima, no na kraju su ipak skupili hrabrost za
to i nisu pozalili. Pise NINA CICA, snimili BRUNO
KONJEVIC, BORIS KOVACEVIMARKO
TODOROV/HANZA MEDIA

IVA JOVIC(40), mag farmacije, Zagreb

BILO MI JE CUDNO STO NAPOKON

NORMALNO VIDIM

viJovié, 40-godiinjoj magistri farmacije iz Zagreba,
vid je podeo slabjeti kad je imala samo 18 godina.

- Postala sam dalekovidna, ali nisam ‘.."Dl]-E?Ei nositi
nactale jer sam se bavila rukometom, pa su mi smetale i
radije sam nosila lede. Dioptrija mi je rasla sve do minus
Eetiri i tu se zaustavila, no meni su i lede s vremenom
pocele sve vide smetati jer su mi jako isuivale ofi, Ta
suhoéa oka mije stva ral::t probleme, a s dr uge strane mi
se nije dalo nositi naoéale, pa sam tako poela razmisljati
o operaciji - priéa Iva, l:n:-_m je odluku o operaciji dugo
ﬂdgad'a]ﬂ Citala je o laserskim korekeijama vida, a onda
ju je i prijatelj koji je ljeénik pofeo nagovarati na to, no
mislila je da su Iadw zahvati riziéni i bilo ju je pomale
strah pa nikako nije mogla donijeti konaénu odluku.

U meduvremenu je rodila dvoje djece i dogla na prag
cetrdesete. - Kad sam navrsila 39 godina, rekli sumida
se od te dobi ved moZe podeti razvijati staradka dioptrija
i tako sam u svibnju proéle gm{mE napokon odluéila
oti¢i na operaciju - kaZe Iva, koja j je prije samog zahvata
morala obaviti detaljan pregled o&iju jer nije svako

oko dobar kandidat za lasersku korekeiju. Operacija je

trajala petnaestak minuta i oba u'|_|-ena je pod lokalnom
anestezijom. Prvi dan nakon operacije trebala je 3to
vise odmarati odi, a i vid joj je taj dan jo& bio mutan,

no ved drugi dan bioje stopostotan. MaZalost, postoji
moguénost da joj se dalekovidnost s vremenom vrati ili
da joj se razvije kratkovidnost, no Iva je toliko zadovelina
da kaZe da se ne bi bunila éak ni da ova idila s dobrim
vidom potraje samo nekolike godina.

- Makon operacije osjedala sam se kao preporodena.
Nemam vise briga kod sportskih aktivnosti, primjerice,
kad se kupam u moru ili skijam. Ne moram viSe trogiti
novac na lece, tekucdinu za ¢isdenje i naoéale koje uz
lede uvijek treba imati, a korisno mi je 1 &to se tice djece.,
Naime, kad bih se prije zbog njih budila nocu, nisam
vi -;L.:z-,.a ni prst pred nosom dok ne bih pronagla nacéale,
a sad vidim sve éim otvorim odi - kaZe Iva i dodaje da
_ID_]‘IF'trPlr:larc' mnogo vremena da se, nakon toliko godina
nogenja leca, navikne na to da napokon normalne vidi
]31:*2 T'_:I h uﬂs Jl:' 'Jf—"dl"l]rn—] 13 I:':'._.I"I {]I]F r._-.*.l:']JP EVal':l.J vE'-,_E'r
u kupaonici mislila da treba izvaditi lece, a onda bi se
sjetila da ih vide nema.
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ANA GULIN (32), sveudilisna
spec. ekonomije, Zagreb

PRETVARALA
SAM SE

DA VIDIM
SAVRSENO

na Gulin, 32-godiZnja sveufiliZna

spec. ekonomije iz Zagreba, naofale

je pofela nositi sa Sest godina, s
devet je prvi put podela nositi lede, i to
tvrde jer je to bilo jedino sto se tada moglo
nabaviti. S vremenom je isprobala i sve
modernije vrste leca, no nije postojalo nista
&to bi joj trajno moglo pomodi, a Im;:-::JE-
rasla ona, TH.Elu.JL'I_'IjF' i di ioptrija, pa je tako do
29. godine dogurala do minus 12. Clduvuel-:
je znala, kaZe, da postoji neka operacija koja
bi mogla rijegiti njezin problem, ali je éekala
pravi trenutak.

- Kad sam jednog dana prije dvije godine
otila kod optiara jer sam trebala nove
naoéale i kad mi je rekac da mi je dioptrija
doéla do minus 12, to me tolike pogodilo da
sam istog trenutka odluéila da éu otidi na
op pracuu Diopt FZIJP] ol rrmma. 1,r_|p ‘.ep]ll:_.,
ajasami rral.i: minus 12 i to je bilo stragno -
prisjeda se Ana ldﬂda"E' kako se danas ljudi
¢ude kad &uju da je imala operaciju oéi j|_|
s obzirom na to da je taj problem uvijek
skrivala. Naoéale nije h.JEIn nositi u javnosti,
nego samo lede, i uvijek se pretvarala da
nema nikalkvu dioptriju i da savrseno vidi.

- U klinici Svjetlost rekli su mi da u mojem
sl ucaju lasersko skidar je dioptrije nije opcija
jer to ne bi rijedilo moj problem te da su
fakicne implantabilne kontaktne lece (ICL)
jedino &to mi moZe pomaodi. Rekla sam im
neka naprave &to god misle da je potrebno
samo da dobijem natrag svej vid. Malo sam
se bojala zahvata, ali uopée nije bio belan,
samo je bilo necbiéno zato ito sam cijelo
vrijerne bila budna i gledala. Operacija

oba oka trajala je oko dva sata i jedine Sto
sam osjeti |E|.]}1]H.JE'1 ljekeija s | u:-l-'a nim
anestetikom. Nakon operacije vid mi je bio
zamuéen, no postupno se bistrio i i nakon
samo 24 sata vidjela sam savrieno jasno
bez ikakvog pomagala, &t o je bio predivan
riu::-Eijaj kaZe Ana. Napominje kako joj

se joi tjednima poslije zahvata dogadalo
da ujutro, kad se probudi, pomisli da je
zaspala s ledama i tek bi se onda sjetila da je
operirala ofi 1 da sada vidi.

Ana ze u meduvremenu udala i kad je
ostala trudna, jako se bojala da joj se neéto
ne dogodi s ofima s obzirom na ko da se kod
velikih du::-ptrua preporuéuje carski rez .-mlru,
ne bi stradali Zivei i vid. Prije poroda otisla
je na pregled i retinolog joj je rekao da je sve
u redu i da moZe roditi prirodno, a tako je |
bilo te Ana nakon ,:-::ur-:-rl.i vidi odli®no kao
i prije. Rezultat operacije je trajan, iako je
mogude da se s godinama razvije mrena, no
to se danas lako rjefava malim zahvatom. -
Ne mogu opisati :’.’JJ[]-"III gam sretna i thL-:-:a
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je to éekala 20 godina i da se isplatilo.




ZDRAVEKO BORIC(62), umirovlienik, Zagreb

NAOCALE SUME UBILJALE

ijeli Zivot sam odlitno vidio |

nisam trebao naocale, a onda

mi je edjednom od 50. godine
pofeo slabjeti vid, vjerojatno zbog
godina, i to se nagle pogoravalo dok
na kraju nisam dodac do dioptrije
plus éetiri. Nisam vi%e mogao nista
bez naodala, niti Eitati, niti gledati
televiziju, raditi bilo $to... Morao sam
ih nositi stalno, a stvarale su mi velike
probleme. Imao sam progresivne
naocale namijenjene svim daljinama,
a kake je kod njih donji dio stakla
za blizinu, kad bih se ujutro brijao,
morao bih pod nenormalnim kutem
nagnuti glavu kako bih kroz taj donji
dio naofala vidio je li negdje ostala
jos kakva dladiea. Osim toga, jako =e
Znojim pa mi je znoj vige puta izgrizao
akvire naoéala, a ti okviri nisu bas
jeftini i na to je godisnje odlazila

priliéno velika svota. Dogadalo seida
mi unuci stanu na njih i iskrive olovir,
pa on vise ne lefi pravilno na nosu i
vidno polje je poremedens, a od toga
boli glava. Kad je bilo vrude ljeti, znoj
mi je kapao po stakly, a kad bih se
oznojio, jos bi mi i skliznule s nosa,

pa bi se opet poremetilo vidno polje.
Kad bih, pak, zimi uao u tramvaj,
stakla bi mi se zamaglila... Uglavnom,
mene su te naotale ubijale, sve mi je
to bilo stragno komplicirano i nisam
ih vife mogao podnijeti - ispriéac

je Zdravko Borié, kojem je prijatelj
savjetovao da ode na operaciju oéiju i
rijesi taj problem. Male se toga bojao

1 predomisljao se, no prije tri godine
ipak se odluéio na taj korak i tada su
mu it oba oka ugradene intrackularne
lede Symphony, koje omogudavaju
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srednju udaljenost i na daljinu. - Jedan
dan sam bio na operaciji jednog

oka, a drugi dan drugog. Zahwvati su
trajali najvige pola sata, s lokalnom
anestezijom, tako da sam bio budan i
razgovarao s lijjeénikom cijelo vrijemne.
Osjeca se mala bol naveder nakon
operacije, ali to se riefava tabletama
protiv bolova, a veé idudi dan se
skidaju zavoji i sve normalno vidite
objasnjava Zdravko Bori¢ i dodaje da
e vide ne boji te da bi i8ao ponovo

na operaciju kad bi se izumile neke
novije i naprednije lede, Posebno ga
raduje &injenica da su lede trajne i da
mu vid viZe nede slabiti, a ne mora se
bojati ni staradke mrene. - Sada vidim
odlifno i tako fe ostati. Nije mi Zao
novea za operaciju jer bih kroz godin,
dvije toliko ionako potrodio za okvire -

zadovoljno zakljufuje.



