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Reportaia iz klinike: "Operacja

traje samo 1 minuta, a nakon

nje mozete tréati, plivati...

pife , fetvrtak, 510.2023. u 9:22

Lasersko skidanje dioptrije izrazito je popularna metoda rjefavanja problemas vidom. Svjedotili smo

uiivoto] operaciji, za koju je patrebno malo vremena, a nakon koje se pacijent mode odmah vratiti

svim svojim svakodnevnim aktivnostima

Sadriaj donosi:
Klinika Svjetlos

Dok Zivimo u svijetu koji obiluje tehnoloSkim cudima i modernim svakodnevnim olakSicama, oci
ipak ostaju kljucan dio naseg osjetilnog iskustva, a unatoc njihovoj nevjerojatnoj vaznosti cesto
zanemarujemo zdravlje ociju.

Maime, u svijetu najmanje 2,2 milijarde ljudi imaju ostecenje vida na blizinu ili na daljinu, a kod
polovice se, prema analizi Svietske zdravstvene organizacije, oStecenje vida moglo sprijeciti il
ga tek treba utvrditi. Tako su jedni od vodecih uzroka oStecenja vida i sliepoce na globalnoj razini
siva mrena i refrakcijske pogreske, odnosno kratkovidnost, dalekovidnost i astigmatizam.
Refrakcijske pogreske obicno mogu biti ispravljene naocalama, kontakinim lecama ili trajnom
laserskom korekcijom vida.

Operacija od 11 minuta

Lasersko skidanje dioptrije omogucava preciznu i trajnu korekciju vida u kratkom vremenu. A da
je stvarno rijec o kratkom razdoblju, uvjerio nas je uzivo i doktor Ivan Gabrié iz Klinike Svjetlost,
koji je operaciju laserskog skidanja dioptrije izveo ispred nas.

- Od kada smo usli dok nismo izasli iz laserske sale, trebalo nam je 11 minuta. Pacijent je inace
izabrao trecu generaciju laserskog skidanja dioptrije i to je trenutno najmodemniji nacin skidanja
dioptrije. Ovom metodom rozZnica ostaje ¢vrsca, StoviSe do tri puta &vrééa nego nakon
klasitnog skidanja dioptrije. Ja Cesto svojim pacijentima kazem da mogu odmah drugi dan nakon
operacije otici plivati u bazen, u saunu, naSminkati se, baviti se sportom, jer za 99% ljudi nema
niti jednog ogranicenja i mogu se odmah vratiti svojim svakodnevnim aktivnostima - pojasnjava
nam dr. Gabric.
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Danas, dodaje on, obavljaju viSe operacija laserskog skidanja dioptrije nego prije, recimo, pet
godina, no opcenito je u svijetu, kako istice, pao interes za ovom metodom lijeCenja dioptrije. A
jedan od kljucnih razloga je strah od komplikacija.

- To je jedan od najsigurnijih zahvata u medicini, s nevjerojatnom stopom uspjesnosti i
zadovoljstva pacijenata. Vecina komplikacija koje se navode na internetu vezane su za starije
tehnike i lasere iz proslih generacija, uz manje znanja i loSiju dijagnosticku opremu. Ma trziste
dolaze Cetiri lasera, od kojih su cak dva razvijena u Zagrebu u suradnji s nasom klinikom. Za nase
pacijente to znaci da imaju pristup uredajima koje kolege jos ne mogu niti kupiti, koji ¢e za sve
ostale u svijetu biti dostupan tek za nekoliko godina. |, kao struka, u ovom segmentu posla
imamo priliku stvarati oftalmologiju buducnosti - kaze dr. Gabric.

‘Sve je poielo u jednom stanu’
A cijeli poslovni put poceo je prije cetvrt stoljeca, prica nam doktor Ante Barisic iz Klinike
Swietlost, koja je nedavno obiljezila uspjesan 25-godisnji rad.

- Put je, mogu slobodno reci, fascinantan i filmski. Sve je pocelo u jednom stanu u zagrebackoj
Bukovackoj cesti. S vremenom je profesor Nikica Gabric otiSao iz bolnice Sveti Duh i posvetio se
iskljuCivo privatnom biznisw. OtiSao je u Japan, gdje je nabavio prvi laser za skidanje dioptrije, a
tada, devedesetih godina, to je ovdje bilo nezamislivo. Kako je posao poceo rasti, tako se javila
potreba za vedim prostorom i za vise ljudi, odnosno medicinskog osoblia. Sjecam se da smo

tad odlazili u Europu, u vece gradove, da vidimo Sto oni rade u oftalmologiji pa da to dovedemo u
Hrvatsku. A danas se dogada obrnuto, oni dolaze vidjeti Sto mi radimo i to znanje odnose u svijet
- kaZe dr. BariSic.
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Ono po éemu su posebni, dodaje doktor Barisic, jesu pristup, kvaliteta i dostupna tehnologija.
Mo, 5to je jos vaZnije, svaki im je pacijent uvijek u srediStu.

- Jer da biste opstali 25 godina u bilo kojoj struci, morate imati dobru uslugu i pristup. To su
prepoznale | mnoge svjetske slavne osobe - kaZe dr. Barisic i simpaticno priznaje da mu je od
svih slavnih omiljen pacijent bio glumac Tim Roth.

Svjetski struénjaci na jednome mjestu

A kako bi znanje i iskustvo struke dijelili | 5 kolegama oftalmolozima, u organizaciji Klinike
Svietlost, a u partnerstvu s Hrvatskim drustvom za kataraktu i refraktivnu kirurgiju, organiziran
je i 14. kongres ovog drustva, pod naslovom "Nowvi trendovi u oftalmologiji”. Na kongresu se
okupilo vise od 400 oftalmologa, a 40 predavaca s tri kontinenta otkrilo je najnovije spoznaje i
dostignuca u oftalmologiji, medu kojima je predavanje odrzao jedan od najvecih oftalmologa
danasnjice, profesor Lucio Burratto, pionir u mnogim oftalmoloSkim zahvatima, kojem

su urucili i nagradu za Zivotno djelo.
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- Ma kongresu smo zapravo hijeli kolegama, struénjacima, pokazati ono 5to mi radimo i Sto su
trendovi u oftalmologiji. S ciljem edukacije, prikazali smo i "near live surgery’, odnosno UZivo
smo prenosili operacije koje smo izvodili u Klinici. Sudionici su tako megli nauciti nesto novo,
usporediti svoj posao i svoje postupke, ali i vidjeti kako reagirati ako se dogodi neka
komplikacija. Na kongresu smo prikazali i dva nova lasera i njihove rezultate, koji predstavljaju
Znacajan iskorak u oftalmologiji - rekao je profesor Ratimir Lazié iz Klinike Svjetlost.
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Ma kongresu je bio i istaknuti americki oftalmolog Paul Hahn, inace jedan od prvih oftalmologa
na svijetu koji je radio na razvoju elektroniékog oka.

- Ma kongresu je organiziran i tzv. wet-lab, a rijec je o tecaju za mlade lijecnike oftalmologe.
Klinika Svjetlost vec posjeduje wet-lab, laboratorij za kirurSko usavrSavanje na svinjskim ocima,
odnosno plasticnim modelima, a u kojem vec sad provode kirursko usavrSavanje mladih kolega
u svrhu 5to brzeg i boljeg postizanja kirursSke spretnosti potrebne za kvalitetan pristup pacijentu
- pojasnio je profesor Lazic te s kolegama Gabricem i BariSicem zakljucio kako je hrvatska
oftalmologija izrazito dobra i kvalitetna.



