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Hrvati prvi u svijetu: U Zagreb
stigao uredaj koji skida
dioptriju za 17 sekundi
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MNOGI ce se sloZiti da je osjetilo vida nase najvaznije osjetilo. "Devedeset posto
informacija primate kroz ofi. Citate kroz ofi, vozite kroz ofi, hodate kroz oéi”, prica
nam dr. Gabnc. "U svakom poslu, posebno u medicini, uvijek je zelja lijecnika prvo
osigurati da svom pacijentu ne naprave nesto loe. Ali, s druge strane, uvijek mu
Zelis pruziti bolje, novije, kvalitetnije”, dodaje.

Upravo s tim ciljem dr. Gabn€ je u Hrvatskoj zapoceo s koriStenjem tehnologije koja
te definirat buduénost laserskog skidanja dioptrije. U Kliniku Svjetlost stigao |e laser
Johnson&Johnson Elita, a ova zagrebacka klinika je prvi centar na sjevernoj
hemisfen koj ¢e pomagati u unaprjedenju 1 istraZivanju ovog uredaja.

Iskustva imaju jer vet pnje 3 godine radili su na razvoju lasera ATOS, njemacke
kompanije SCHWIND Eye Tech Solutions koji je danas u aktivnoj upotrebi u 70
klinika diljem svijeta. Obje kompanije zbog doprinosa dodijelile su Klinici Svjetiost
prestiZzan statut referentnog i edukacifskog centra $to znaci da danas u Zagreb
dolaze lijecnici iz cijelog svijeta uéiti o najnovijim metodama u refraktivnoj kirurgiji, te
operacijama mrena | ugradnj leca.

“Prncamo o milijunima ociju koje ce biti openrane na temelju iskustava | znanja koji
su nastal u Hrvatsko). Osjeca) da mozete obiljezii Zivot tolikim kolegama i tolikim
pacijentima je fenomenalan”, govon dr. Gabnc.

KaZe da je najveca prednost 3. generacije laserskog skidanja dioptrije — lentikularne
kirurgije u odnosu na ranije generacije to 5to je oporavak puno brZi, a pacijenti veé
sutradan wvide odlicno 1 mogu nastaviti sa svim akinvnostima: "Vec sljedeci dan ja
volim pacijentima reci: 'Radite $to god hocete.' Nema nikakvih ogranienja, ¢ak i1 one
skroz lude stvan, kao skakanje padobranom, danas su ok."

Svima koji bi voljeli skinuti dioptnju, no nisu sigumi il se boje dr. Gabné porucuje da
prvo osvijeste koja im je motivacija da se njese dioptrije. "Svaki pacijent zna Sto mu
smeta u vezi s njegovim pomagalom. Bile to naofale, lece il kombinacija. Ako 1 zehs
biti ovisan o svom pomagalu, ostani ovisan o njemu. To mora biti tvoja Zelja, ti moras
reci - ja Zelim ronii bez naoctala, baviti se sportom, Zelim biti pilot, biti policajac,
Zelim vidjeti bez ogranicenja. ...

Ako postoji Zelja kod pacijenta, na nama lije¢nicima je da mi otknjemo koja je
najbolja kombinacija uredaja | procedure za tu osobu. Ne postoji univerzalna
formula, ne postoji nesto Sto vrijedi za svakoga. Postoji to da svaki pacijent mora
proci detaljan pregled i da se s njim porazgovara sto je najbolja opcija za njega”,
zakljucuje.
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Tri generacije

Prva generacija laserskog skidanja dioptnje - povrsinska PRK metoda, nastala je
prije 35 godina, a obiljezili su je razmi pokusay da se ubrza cijeljenje 1 osjecaj
nelagode, te pokusaji unapredenja lasera kako bi bili precizniji. Ti su lasern, naime,
ovisili o relativno pnmitivnim ra¢unalima i stoga nisu bili od velike pomoci kirurgu u
kontroli zahvata. Danas se povrsinske metode izvode kod ljudi s tankom roznicom ili
kod nekih drugih ograniéenja poput oZiljaka.

Druga generacija laserskog skidanja dioptnje - LASIK metoda - pocetkom milenija
stekla je popularmost jer je omoguéavala brzi oporavak i stabilnost rezultata.
Racunala koja su upravljala lasenma postala su brza, mogla su pratiti oko pacijenta i
nuditi opcije rjeSavanja | drugih smetnji osim dioptnje. Prvi LASIK zahvati izvodili su
se kombinacijom Excimer lasera i elekinénog noZica, mikrokeratoma, koji je u
proteklih desetak godina zamijenio Femtolaser. Femto-LASIK je danas zlatni
standard za laserske operacije, a Klinka Svjetlost ga je uvela 2010.

Treta generacija laserskog skidanja dioptrje — lentikulama ekstrakcija - znaci da se
konsti samo Femto laser. Metoda je minimalno invazivna, a ujedno najsigumija.
Zbog toga se pacijenti ve¢ sutradan mogu vratiti svojim obvezama i aktrvnostima, a i
najmanj je nzik za razvoj suhog oka. Prvu lentikulamu operaciju u Hrvatskoj
napravila je doc. Maja Bohat u Klinici Svjetlost jos 2012. - na Zeiss VisuMax 500
uredaju. U meduvremenu se lentikulama kirurgija, zbog nemogucnosti preciznog
tretiranja astigmatizma, povukla pred Femto-LASIK metodom, no razvojem
tehnologije | dolaskom VisuMax 800, J&.J Elita | Schwind Afos lasera polako postaje
zlatni standard. To je buducnost laserskog skidanja dioptnje.

SadrZaj donose Index | Klindka Svieflost u skladu s najvisim profesionalnim
standardima.




