Zadnja tri mjesecau
zagrebatkoj Klinici Svjetlost
provodi se istrativanje nove
generacije uredaja za lasersku
eperaciju mrene. Istrazivanje
se provodi na nafin da je
jedno oko operirano laserski,
a drugo ultrazvuéno te se
onda prati kod pacijenata
postoje li razlike izmedu nove
metode i zlatnog standarda.

Ovo je ved treca studija u
kojoj je svijetska kKorporaci-
ja Johnson&.Johnson Vision
odabrala Svietlost za partne-
ra. Pokusali smo istraziti ka-
av to novitet u oftalmologiii
sada uvode Ujecnici u Svijetlo-
ati. U svijetu se ved nekoliko
godina struka i industrija ba-
ve problematikom operacije
mrene laserom, no Konsenzus
nikako nije postignut... Pro-
blem je Sto su ti uredaji jako
skupi. a njithovi rezultati ni-
a1 bili narodito bolji od ultra-
zvuénih operacija, no najveéi
problem bio je software Koji
nije omogudéavao da se opera-
cije do Kraja personaliziraju
za svakog pacijenta. Upravo
po tome je ova prica poseb-
na: tim iz Svjetlosti ved tri
mjeseca intenzivno suradu-
je s dizajnerima nove genera-
rije softwarea za ovaj uredaj.
Kao zahvalnost za suradnju
na ovom projektu Johnson
& Johnson Svietlostl daruje
ovaj vrlo skupi uredaj te pri-
premaju veliki projekt gdje
ée Svietlost postati edukacij-
ski centar za laserske opera-
clje mrene za podruéje Euro-
pe. Svjetska kompanija kao
Johnson & Johnson moZe za
partnera odabrati bilo Kojeg
lijje¢nika ili ustanovu; odabi-
rom Svjetlosti imamo jos je-
dan dokaz da velitina zemlje
Tz koje dolazite nije bitna kao
kvaliteta.
Profesor dr, Gabrié¢ objagnja-

NOVOSTI IZ KLINIKE SVJETLOST

va zasto tek sada u javnost
iznose da rade ovu novu me-
todu operacije mrene:

- Uredaj za lasersku operaciju
mrene u Svijetlosti djeluje od
sredine studenog 2019, godine
iizveli smo ved vise od 100 za-
hvata na njemu no prije nego
Sto smo uslugu ponudili jav-
nosti htieli smo provesti vla-
stito pracenje rezultata prvih
pacijenata koji su bez dodatne
naknade dobili ovu novu ino-
vativnu uslugu.

Zlatni standard u medicini

- Kada postoji zlatni standard
u medicin bitno je nesto no-
vo usporediti s tim standar-
dom, jer ne mora sve &to je no-
vo biti bolje, posebno kada su
rezultati ultrazvuéne opera-
cije gotovo savrieni. Prvi pa-
cijenti kojima je izveden ovaj
tip zahvata sada su otprilike
iri mjeseca u intenzivnom
pradenju kako bismo bili si-
gurni da su rezultati isti ili
bolji. Sada zapravo tek mode-
mo redi da smo slgurni da je
onoSto proizvodad promovira
stvarnoi istinito; radi se o ve-
likim iznosima koji se ulau
u razvoj uredaja | ne moZete
slijepo vierovati 5to kaZe in-
dustrija, posebno kada govo-
rimo o rezultatima operacija
na zivim ljudima - naglasila je
prof. dr.sc. Iva Dekaris, Kirur-
ginja s vise od 25 godina isku-
stva u operacijama mrene |
transplantacijama roZnice.

Prednosti laserske operacije sive mrene

® Personalizirani pristup svake operacije
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- Izvela sam prvih 50 zahva-
ta na ovom novom uredaju
I psobno ispratila sve pacl-
jente. Moram priznati da u
usporedbi s onim zlatnim
standardom koji su spome-
nuli prof. Gabrié i prof. De-
karis ovaj uredaj omogudca-
va rezultate koji su jednako
dobri, ako ne i bolji od zlat-
nog standarda - nadodala je
dr. sc. Maja Bohat, refraktiv-
ni kirurg s vise od 30.000 za-
hvata laserskog skidanja di-
optrije.

- Mene je odusevilo £to éesto
uoperaciji mrene imamao pa-
cijente Koji su imali ono sta-
ro uvjerenje, da , mrena mo-
ra sazriti® prije nego Sto se
operira. Topravilo veé 30 go-
dina zapravo ne vrijedi, nou
nasem narodu jos se vijeruje
u to... To nije problem samo
po sebi, no kod ultrazvuéne
operacije mrene kada je mre-
na . mlada"” operacija je brza
i trebamo jako malo ultra-
zvucne energije da se mrena
razbije”, sto dovodi do jako
brzog oporavka pacijenata
nakon operacije. No kada se
dogodi da pacijent ima ,zre-
lu" mrenu, onda moramo ja-
ko puno koristiti ultrazvuk i
operacija traje duke, a opora-
vak umjesto 24 sata trajeido
nekoliko tjedana, Koristedi
ovaj novi laser napravili smo
nekoliko tih L zrelih* mrena
| drastiéno smanjili vrije-
me oporavka! To me strasno

® Operativni tijek voden kompjutorski

® Visoka preciznost, tocnost i reproducibilnost zahvata
@ Manje invazivan zahvat i trauma za oko

vesell jer sada 1 t1 pacijenti
imaju priliku brzo se vrati-
ti svojim svakodnevnim ak-
tivnostima - pokusao nam je
doéarati doktor Barisié, vo-
ditelj Odsjeka za kirurgiju
mrene u Kliniei Svjetlost.

Nova generacija leca

Doktor Ivan Gabrié, jedan od
kirurga koji rade na ovom no-
vom lasery, iznio je svoja prva
iskustva:

Mi ovdje govorimo o auto-
matizaciji | robotizaciji medi-
cine. Mistariji kirurzi imamo
enormno iskustvo Koje smo
stekli kroz godine rada, mla-
di Kirurzi nikad neée modéi to
iskustvostedi dovoljino brzo te
ovakvim uredajima medicina
i industrija omoguéuju da ve-
¢i braoj lijeénika moZe raditi
operacije mrene. Na godinu
se u svijetu obavi vige od 30
milijuna operacija mrene. Aa
sada je gotovo 940 posto opera-
cija ultrazvukom, osam po-
sto su stare metode operacije
iz sredine 20, stoljeda | manje
od dva posto su operacije na
ovakvim uredajima za laser-
sku operaciju mrene. Ja sam
jos ta stara garda Koja mode
operirati na stari na¢in, ultra-
zvukom kao zlatnim standar-
dom i sad ovim novim femto
laserom, no moji mladi lijec-
nici vierojatno nikad neée ni
nauditi stare nadine jer je nji-
hovo vrijeme proslo - naglasio
je prof, Gabric.

Os=im &to su vodedéi po uvode-
nju novih operacija laserom,
Klinika Svjetlost vodeéa je,
ne u Hrvatskoj vec 1 u svije-
tu, po uvodenju novih intra-
okularnih le¢a koje se ugra-
duju nakon operacije mrene.
Prosla generacija takvih leéa
Svmfony bila je ispitivana ti-
jekom 2014. godine u Svjetlo-
sti i postala je sada neki oblik
zlatnog standarda u svijetu,
no Svjetlost je u 2019, godi-
ni dobila na testiranje medu
prvima u svijetu novu lecu,
Svnergy. Radi se oled] pete ge-
neracije koja omogucava jos
bolji vid na svim udaljenosti-
ma, 8 manje smetnji od ranijih
generacija. Od osam centarau
svijetu koji su testirali ovu le-
cuSvjetlost je jedini iz srednje
| jugoistodne Europe, a nakon
inicijalnog ispitivanja Svje-
tlost je ugradila vise ovih le-
¢a od svih drugih centara
zajedno! Upravo Synergy su
lede koje je prof. Gabri¢ ugra-
dio Timu Rothu, ameri¢kom
glumecu, jednom u nizu pozna-
tih svjetskih zvijezda koji su
svoju operaciju mrene odludi-
1i obaviti upravo u Svjetlosti.
Tijekom zadnje dvije godine
premium intrackularne leée
u Svijetlosti ugradili su, osim
Rothu, 1 Ivani Tramp, Joeu
Cinqueu, Armandu Assan-
teu, Cassandri Gavi, Francu
Neru, Radi Serbed#iji, Lepoj
Breni i tisucama drugih zado-
volinih pacijenata, JoL.
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PRIVATHE ALBUM

Uredaj koji je postavljen u
11. mjesecu 2019. godine
u Klinci Svjetlost zove

se CATALYS Precision
Laser System i razvijen
je u SAD-u. Njegova
jedina svrha je kirurgija
mrene i iskljudivo je
razvijen s tim ciljem.
Posjeduje specijalni
“Liquid Optic Interface™
- za razliku od drugih
uredaja za lasersku
kirurgiju mrene laser ne
mora fizicki pritisnuti
oko pacijenta vec radi
kroz specijalnu tekutinu.
Na taj nafin se smanjuje
nelagoda za pacijenta, ali
i omogucuje da oko ima
svoj priredni oblik Cime
laser moZe preciznije
odraditi operaciju.

Uskoro pocinje gradnja
nove Svietlosti na vise od
5000 kvadrata s ciljem da
se nastavi dobra suradnja
s proizvodacima opreme
koji vec i sada koriste
Svjetlost kao referentni
centar za kirurgiju mrene
i lasersko skidanje
dioptrije.

Cilj je da zapravo Svjetlost
postane osim referentnog
centra centar za trajnu
edukaciju lijeénika iz

Europe i svijeta.



