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Doktor otkriva: Jeste li znali da pregledom

CUVAJTE SVOJE OCI

ocCiju mozete ustanovitii druge bolesti?

Simptomi poput peckanjai crvenila oka,
zamucenog vida ili osjecaja suhoce oka
javljaju se barem jedanput u zivotu
svakog od nas. To su ¢esto znakovidas
nasim vidom nesto nije uredu, anas
sugovornik, doktor lvan Gabric, pojasnja-
va nam da to nije niSta neuobicajeno.

- ViSe od dvije milijarde ljudi na svijetu su
kratkovidni, tj. imaju minus dioptriju, a
gotovo milijardu ljudiima plus. Najzaniml-
jivije je to da oko dvije milijarde ljudiima
citalacku dioptriju, koja se najcesce javlja
u dobi od 45 godina - pojasnio nam je nas
sugovornik dr. lvan Gabri¢ na pocetku
razgovora.

Prilikom izbora metode korekcije greske
oka, bitno je obratiti pozornost na to ¢ime
se pacijent bavi, odnosno koji posao
obavlja.

-Prvoiosnovno je kakva jeroznica,
odnosno koliko je debelaikoliko je
zakrivljena te pokazuje li neke bolesti.
Zato moramo biti vrlo pazljivi pri pregledu
svakog pacijenta, a osobito kad je rijec¢ o

kandidatima za lasersko skidanje dioptrije.
Zato u nasoj klinici nazalost moramo odbiti
oko trecine pacijenata za skidanje dioptrije,
jer nam nije prihvatljiv niti najmanijirizik za
njihovo zdravlje - rekao nam je Gabri¢.
Dodaje kako su u klinici Svjetlost obavili
vec vise 0d 100.000 operacija laserom; i
jos toliko mrena, a medu kojima su se nasle
i o¢i mnogih slavnih ljudi, poput glumaca
Esaija Moralesa, Tima Rotha, alii poznatih
lica s domace estrade, kao Sto suNeda
Ukraden, Jasmin Stavros, Nives IvaniSevici
mnogi drugi.

Jos jedan problem na koji upozorava
doktor Gabric, a koji je Cest kod svih ljudi, je
trljanje ociju. Objasnio nam je zasto to
nikad ne bismo trebali raditi.

- Grubim trljanjem ociju vi stavljate silu od
nekoliko desetaka kilograma na prozirni
dio okai unistavate roznicu. Svi, nazalost,
toradimo, jer sunam suhe oc¢i, a pogotovo
alergicari. Zanimljivo je da najcesce
problem s trljanjem ocijuimaju vozadi,ito
samo s desnhim okom, a, recimo, majstori

koji se bave instalacijom klima-uredaja
imaju problem s trljanjem samo lijevog
oka jer alat drze u desnojruci. Ovalosa
navika, nazalost, moze rezultiratii
gubitkom vida - upozorava nas sugovo-
rnik.

Na kraju smo pitali doktora Gabrica kako
mozemo Cuvati vlastite oci.

- Ono Sto mogu preporuciti je, naravno,
pregled jedanput godisnje. Ako imate
dioptriju i ne nosite neku vrstu korekcije,
onda propustate zivot. Takoder, moram
spomenuti da se pregledom ociju,
nazalost, mogu otkritii druge bolesti.
Cesto smo pacijentima otkrili melanome
u okuiilitumor na mozgu. Pregledom
pozadine vasih ociju mozemo utvrditi
imate li nizak ili visok tlak, dijabetes,
trombozuisli¢no - istaknuo je za kraj
doktor Gabri¢.
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