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Je li bolje nositi
jednodnevne lece

Nosim lede za produteno nosenje. Trebam li prijei
na jednodnevne leée kako bih bio sigurniji od infek-

cije koronavirusom? Mislav P., Zagreb
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Jednodnevne lece uvijek su
najsigurnija opcija, pa tako i u ovo
vrijeme zaraze koronavirusom.
Kontaktne lede mogu se sigurno
nositi uz spretavanje potencijal-
nog oneciscenja slijededi odgova-
rajuce upute za njegu kaje su propisall strucnjaci za njegu
ociju, a ukljucuju temeljito pranje, ciscenje | susenje ruku
prije rukovanja kontaktnim lecama.

Dakle, u doba pandemije koronavirusa, 5to se tice kontak-
tnih leca, najvainije je biti odgovoran | paziti na higijenu.




