Klinika Svjetlost pruza novi pogled na svijet
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Majda Brnadic i dr. lvan Gabric

Klinika Svjetlost je u proteklih cetvrt stoljeca izrasla u vodecu oftalmoloska
ustanovu u regiji koja pruza kompletnu uslugu. U svojem se radu uvijek vodi
najvisim standardima tehnicke podrske i ljudskog znanja, a u oftalmolosku
praksu kontinuirano uvodi najnovije tehnologije.

Price pacijenata o njihovom iskustvu u Klinici Svjetlost uvijek su zanimljive i ta su
iskustva dragocjena. To je posebno tocno za pacijente koji spadaju u teze slucajeve i
kojima uz svu tehnologiju i zlatne ruke kirurga treba i mrvicu srece. Donosimo
nekoliko prica pacijenata kojima je Klinika Svjetlost uspjela pomoci koristeci
napredne laserske tehnologije umjesto klasicne transplantacije roznice.

Marko Dikonic i dr. Ivan Gabric

Samostalna voznja kao motivacija

Nakon obilaska mnogih oftalmologa imao sam osjecaj da su od mog lijevog oka svi
digli ruke i da tu pomoci jednostavno nema, te da me u najboljem slucaju ¢eka
transplantacija roznice. Nije mi bilo svejedno, zapocinje pric¢u o svojem iskustvu
trideset osmogodisnji Marko Dikoni¢, diplomirani pravnik iz Vinkovaca. U Svjetlost
me poslao jedan pacijent doktora Gabrica koji je kao i ja imao keratokonus. Nisam do
operacije samostalno vozio duze vrijeme, posebno navecer kada je moj obostrani
keratokonus uzrokovao rasipanje svjetla. Na lijevo oko sam vidio 7% bez naocala, a uz
njih jedva 25%, no i to je bilo s puno sjena i duplih slova. Odlucio sam odigrati na
zadnju kartu koja mi je ostala i oti¢i u kliniku Svjetlost. Moja bolest i problem su mi se
prvi puta prikazali na drugi nacin. Cijeli tim ljudi uzeo je vrijeme i napravio snimanja i
simulacije, a onda sam upoznao i dr. Ivana Gabrica koji mi je iskreno rekao kako nitko
ne voli ovakve pacijente kao ja jer to su teski slucajevi, treba puno skupe opreme,
puno vremena, puno znanja i malo srece. Pitao me jesam li spreman s njim podijeliti
rizik zahvata. Taj je rizik, ako zahvat ne uspije, bila transplantacija. To su svi ionako
spomenuli kao moju jedinu $ansu pa sam odlucio pokusati s procedurom koju u
Svjetlosti zovu Corneal.ux ispricao je Marko.

Ve¢ nakon par dana sam shvatio da se nesto promijenilo. Vidio sam. Imao sam i dalje
neku dioptriju, ali slika nije bila tako iskrivljena, sjene su bile manje. Bio sam
odusevljen. Sada nekoliko mjeseci nakon zahvata, s obicnim naocalama bez
specijalnih leca na to oko postiZem 95% vidne ostrine. Stovise, na oko koje su svi
otpisali sada vidim bolje nego na drugo. Doktor i ja planiramo operaciju i tog drugog
oka. Mislim da je ovo ¢udesno jer opet imam vid, opet mogu sam voziti, a cijeli je
zahvat trajao malo vise od 45 minuta. Danas normalno mogu obavljati svakodnevne
aktivnosti s jasnim pogledom na svijet, zakljucuje Marko Dikonic.

Marko Dikonic i dr. Ivan Gabric

Markov zahvat je izveden koriStenjem napredne tehnologije oblikovanja roznice,
nakon cega je roznica dodatno ojacana koristenjem tehnike Crosslinkinga. Marko je
jedan od stotina pacijenata s keratokonusom kojima su strucnjaci Klinike Svjetlost
pokusali popraviti kvalitetu vida. CorneaLux je rezultat komercijalizacije postupaka
koji su se u Svjetlosti radili i ranije. Uz pomo¢ fondova Europske unije nabavljena je
specijalna oprema i postupak je komercijaliziran kako bi se veci broj ljudi informirao o
alternativi klasicnim metodama lijecenja keratokonusa.

Ima pomoci

Rekli su mi da nema nade ni za transplantaciju roznice. Da mi je oko takvo kako je i da
nema sanse za poboljsanjem. Tako, jednostavno, bez ikakvih emocija doktori su me
priopdili dijagnozu, rekli su da me ceka sljepoca. U nevjerici sam se pitala, zasto? -
zapocinje svoju pricu Majda. Nakon mjeseci stresa dosla sam u Svjetlost i nakon manje
od dva sata smo dogovorili zahvat. Kad smo se Ivan i ja upoznali imala sam na lijevo
oko 35% vida, a danas imamo 75%. I to je sve skupa bilo malo bolno, podnosljivo, ali
dan nakon toga sam dobila natrag ono neprocjenjivo, vid. Uvijek postoji nada, a
govorim vam ovo sve jer je ovaj doktor cudotvorac!, zakljucuje Majda koja za Svjetlosti
kaze da joj je kuc¢a u Hrvatskoj, a dr. Gabri¢u kroz osmijeh porucuje da ¢e cijeloj Italiji
ispricati ovo cudo.

Nakon mijeseci traZenja rjeSenje, odlucila se za CorneaLux postupak kako bi pokusala
zaustaviti bolest.

Spaseno oko

-Imala sam distrofiju roznice koja mi je stvarala bol, zamucenje vida, umorne o¢i i
bockanje u oku, ono sto mi je najteze bilo. Vrlo kratak period pred ekranom, pred TV-
om je zapravo vodio do velike neugode, podijelila je Danijela iz Pule svoje iskustvo.

— Kada smo se nas dvoje upoznali sjecam se da mi je gospoda Danijela rekla da je
riesenje oftalmologa bilo da se navikne i da zivi s tim, rekao je dr. Ivan Gabric koji je
izveo zahvat.

-Da, doktori su rekli da moram uzimati cjelozivotnu terapiju, ali od te terapije nije bilo
koristi. Dioptrija se stalno mijenjala, iz mjeseca u mjesec, naocale sam ¢esto mijenjala
i nije mi trebalo dugo da se odlu¢im na zahvat. Pamtim svaki detalj, dr. Gabri¢ i ja smo
najprije obavili zahvat na lijevom oku i sad je jako pristojno. Ne boli me, oko nije vise
suho i vidim bez naocala citati titlove, $to je razlog zasto sam i na desnom oku
napravila CorneaLux tretman. Moja poruka je da svi budete hrabri i probajte. U knjizi
ponekad pise da nema pomoci. Povjerenje u lijecnike je potrebno, a dr. Gabric i ja smo
se odlucili da je povjerenje to Sto nas vodi u ovaj proces i isplatilo se. - zavrs$ila je
Danijela svoju toplu ljudsku ispovijed.

Danijela Piralic i dr. Ivan Gabric

Uspjesno vracen vid

Devedesetih sam bio jedan od prvih koji je bio na operaciji laserom, ne u Svjetlosti,
vec kod jednog drugog lijecnika. Nazalost od prvog dana sve je iSlo krivo. Radio mi je
cak tri popravka, a na kraju sam na oba oka razvio keratokonus. Na desnom je situacija
jo$ podnosljiva, s nao¢alama vidim oko 90%, no lijevo oko niti s naocalama nije ilo
preko 10%. U klinici Svjetlost su mi prvo ucvrstili roZnicu crosslinkingom kako bi se
bolest zaustavila, a kasnije su napravili operaciju CorneaLux gdje su, unato¢ tome $to
mi je roznica bila jako tanka, laserom uspjeli dobiti normalniji oblik. Danas vidim
preko 50% na to oko i Zivot mi je znatno bolji i laksi. Izbjegao sam transplantaciju
roznice, vratili su mi vid, podijelio je Zeljko BoZidar svoje iskustvo.
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Zeljko Bozidar i dr. Ivan Gabri¢

Cornealux

Ova su iskustva pacijenata nastala zahvaljujudi aktivnosti lijecnika Klinike Svjetlost
na razvoju inovativne usluge koju su nazvali CorneaLux. To je Sirok termin za sve
postupke na roznici koji ukljucuju napredne vizualizacijske dijagnosticke metode i
specijalno navodene lasere koji uklanjaju nepravilnosti roZnice. Ipak, iz Klinike
Svjetlost naglasavaju da, iako je postupak jako uspjesan, postoje pacijenti kojima
nazalost ova metoda ne moze pomoci.



