Poznata blogerica: 'Nakon 15 godina
moje oci jasno vide i pustaju suze’
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Slovenska blogerica Vanesa Rola godinama se mucila s losim vidom, a onda je - u svega
nekoliko minuta i potpuno bezbolno! - sve probleme ostavila iza sebe: rijesila se straha i

laserskim skidanjem dioptrije olaksala sebi svakodnevicu

IZVOR: KLINIKA SVIETLOST

Vanesa Rola, poznata slovenska lifestyle i fashion blogerica te supruga tenisaca Blaza Rola, vodi aktivan i
ispunjen Zivot, a otkad je postala majka, jos§ je intenzivnije po€ela razmisljati o tome kako rijesiti svoj velik
problem - onaj s vidom. Iako je o laserskom skidanju dioptrije razmisljala godinama, svjesna u kojoj bi joj
mjeri to olak$alo brigu o djetetu, ali i generalno svakodnevicu, imala je niz nedoumica o ovom zahvatu.
Smisao njezina bloga Takeof with love pokazati je, kaZe, njezin pogled na svijet kroz uzbudljive turisti¢ke
destinacije i lifestyle savjete, 'zacinjene' s malo obiteljskog 'kaosa'. A kad vodite tako aktivan Zivot, jasno je u
kojoj mjeri 'odabcivanje §take' (jer, lece i naocale su ortopedska pomagala!) olakSava Zivot.

'Bila sam prestraSena, priznajem, ali ¢im sam us$la u Kliniku Svjetlost, strah je nestao i osjecala sam se sigurno.

VaZno mi je bilo biti upuéena u bas svaki korak zahvata, §to sam ovdje i dobila’, pri¢a Vanesa.



SCHLLIND.
SiRIUS

IZVOR: KLINIKA SVIETLOST

Prvo je uslijedio kompletan pregled o€iju, a kad su lijec¢nici Klinike Svjetlost utvrdili da nema nikavih

prepreka za izvodenje zahvata, Vanesa je podvrgnuta laserskom skidanju dioptrije.

'Isti trenutak nakon zahvata vidjela sam 50% bolje. Sljedece jutro, pak, razlika je bila fascinantna. Bila
sam kandidat za metodu Smart Surface, ¢ije lijeCenje traje nesto malo dulje nego najcesc¢a metoda Lasik, ali
brzo sam se oporavila i, to je najvaZnije, sve je bilo potpuno bezbolno', pri¢a svoja iskustva Venesa i prisjeca
se kako joj je nakon zahvata dr. sc. Maja Boha¢ rekla da pogleda koliko je sati. Nakon vie od 15 godina njezine

su ofi jasno vidjele, a suze radosnice samo su krenule.
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Prvo lasersko skidanje dioptrije u Hrvatskoj obavio je upravo prof. dr. sc. Nikica Gabrié, vlasnik Klinike
Svjetlost, jo§ prije 20-ak godina. Nakon niza zahvata koje je uveo u hrvatsku medicinu - od operacije mrene
ultrazvukom do nedavne svjetske premijere ugradnje Synergy Toric lece - klinika na ¢ijem je ¢elu uvela je jos
jednu revoluciju na trzistu - potpuno novu metoda skidanja dioptrije, gdje se viSe ne reZe rozZnica nego se
zahvat obavlja kroz rupicu veli¢ine 3 mm. Vi§e od 10-ak tisuéa skidanja dioptrije u ovoj je klinici obavila i dr.
sc. Maja Bohad, s kojom smo razgovarali o laserima nekad i sad, a otkrila nam je i zasto je skidanje dioptrije

danas najsigurniji i najéedce izvodeni kirur§ki zahvat na svijetu.

Prekretnica u laserskom skidanju dioptrije dogodila se, pojainjava dr. sc. Boha¢, 2004. godine, kad se
tehnologija od lasera pune zrake svjetla i lasera s rotiraju¢im zrakama prebacila na tzv. flying spot ili leteéu
zraku, koja je omogudila daleko preciznije skidanje dioptrije i personalizaciju tretmana.

'Danas, uz znatno bolju dijagnostiku, postoji niz standarda i smjernica pa se moZe reci da je rizik za
eventualne komplikacije smanjen ispod pola posto. Uz minimum postovanja postoperativnog protokola, koji se
odnosi na to da pacijent u prvih sedam dana nakon operacije treba voditi ra¢una o higijeni oka, ruku i
prostora u kojem Zivi, kako ne bi doslo do infekcije, moZemo reci da prakticki nema nikakvog rizika. Sto je
tisuca puta manja $ansa da dobijete infekciju nakon zahvata laserom nego tijekom nosenja kontakinih leca’,
upozorava dr. Boha¢ napominjuéi kako se naj¢esce nedoumice pacijenata odnose na psiholoski faktor jer je
ljudima tes$ko zamisliti da im netko dira oko. Tu je i faktor straha: §to ako nesto pode po krivu i ostanem slijep.
To su, slaZe se ova stru¢njakinja, stvari o kojima je nemoguée ne razmisljati, ali se u nacelu ne mogu dogoditi

jer je lasersko skidanje dioptrije danas najsigurniji i najéeScée izvodeni kirurski zahvat na svijetu.
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Cak 95% ljudi kandidati su za skidanje dioptrije, kaZe dr. sc. Boha¢. Onih 5% kod kojih to nije slu¢aj najéesce

imaju odredene bolesti oka ili bolesti organizma koje povecavaju rizik, primjerice ¢este upale oka,



reumatoidni artritis, lupus, §ecernu bolest... Ako te bolesti nisu dobro kontrolirane i imunosni odgovor je slab,

stav je struke da je takvog pacijenta bolje ne dirati jer njegov organizam nije zdrav.

'Kod dijabetic¢ara se dioptrija moZe promijenitii tri puta u jednom danu jer ovisi o visini Secera u krvi.
Kad im poraste Secer, odu u ve¢i minus; kad im $ecer padne, minus se smanjuje, pa je kod njih problem
odrediti dioptriju. Isto tako, trudnoca i dojenje specifiéna su razdoblja. Mi danas moralno nista ne radimo s
trudnicama, osim onog sto spasava Zivot, jer smo u sluc¢aju infekcije limitirani brojem lijekova. Takoder,
zbog povecane razine estrogena i progesterona u trudnodi trudnice imaju nedto meksu roZnicu, dok dojilje
takoder zbog hormona imaju izrazito suhe o¢i pa je bolje zahvat odgoditi za neko drugo razdoblje’, pojasnjava
dr. Bohat koja se i sama, jo§ 2009. godine, podvrgnula laserskom skidanju dioptrije, §to joj je uvelike olak3alo
Zivot.

Jer leée i naocale su poput $taka - ortopedska pomagala. Srednje tridesete dob je u kojoj se ljudi u Hrvatskoj
najcesce odlucuju za skidanje dioptrije.

'Prema preporuci Svjetske zdravstvene organizacije, zahvati laserom mogu se raditi sve dok je prirodna
leca bistra, $to je i u 50-ima i u 60-ima, ali nas je stav da se radi do 45. ili 50. godine, a nakon toga radije

prelazimo na ugradnju multifokalnih leca’, kaze dr. Bohac.

Oko stari kao §to starimo i mi. Minus dioptrija postala je posast 21. stoljec¢a. Nekad su nase bake govorile:
nemoj ufiti u mraku, pokvarit ¢e$ o¢i, makni glavu od knjige, nemoj toliko €itati... Danas znamo da je to istina.
Dr. Boha¢ kaze kako je velika studija, koja se 18 godina provodila u azijskim zemljama, pokazala da 99%
njihove djece ima minus dioptriju. Razlog tako lodih rezultata leZi u ¢injenici da oni genetski imaju puno vise
minus dioptrija nego stanovnici Europe, ali i u okolidnim faktorima, tj. ¢injenici da su to najnapucenije
zemlje s golemim zagadenjem. Dakle, dioptriju povecavaju i zagadenje, boravak u zatvorenim prostorima te,

dakako, rad na blizinu. Pritom nema veze gledamo li u kompjutor, mobitel, knjigu ili piSemo na papiru; sve je

to napor na blizinu, kad se na8i ofni mi§i¢i steZu i, uvjetno rec¢eno, oko izduZuje.
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'Zbog svega toga preporuka je da djeca na zraku moraju provesti barem onoliko sati koliko borave u radu
na blizinu', upozorava ova struénjakinja te naglasava kako se nekad vjerovalo da dioptrija raste do 18. godine
Zivota, ali danas znamo da nema pravila i da puno toga ovisi o naéinu Zivota. Na pitanje koja je donja
granica kad ce pacijentu preporuciti skidanje 'minusa’, odnosno skidaju li, primjerice, 'minus jedan ili dva’, dr.
Bohac¢ kaZe da je to stvar otekivanja. Kod takvih, tzv. niskih rizika, ako je osoba starija od 18 godinaiu
posljednjih godinu dana nije bilo rasta dioptrije, ocekuje se da ce taj pacijent nakon zahvata laserom imati
fantastican vid te da ¢e se zauvijek rije§iti 'Stake’. Medutim, kad osoba ima veliki minus, moZe se pretpostaviti
da vec ima slabiju oénu pozadinu i o¢ni Zivac pa ¢e moZda i dalje vidjeti mrvicu slabije od osobe koja je

skidala minus jedan. No kvaliteta Zivota bit ¢e znatno bolja.

Dr. Bohac kaZe kako se sve vise mladih odluéuje na skidanje dioptrije prije svega zbog sporta, izbora buduceg
zanimanja ili sliénih razloga. Vecina ljudi, €ak i oni sretnici koji dobro podnose lece, nakon 20 godina vise
ih nec¢e moéi nositi jer rade traumu na oku. Takoder, u odredenoj dobi éovjek vife nema tako finu motoriku

pa stavljanje i skidanje le¢a postaje dodatan problem, bas kao i starosna dioptrija.

Kad osoba s godinama vise nece imati bistar vid na blizinu, a ima i minus, morat ¢e nabaviti progresivne
naocale, koje treba mijenjati svakih nekoliko godina, a samo jedan par takvih naocala kosta kao lasersko

skidanje dioptrije. U Klinici Svjetlost ponosni su §to raspolaZzu najnaprednijom tehnologijom u svijetu.

'Kod nas vie nije svjetski standard, ¢ak ni svjetski nadstandard, mi smo postali ustanova koja stvara buduce
svjetske standarde i nadstandarde, te se strane klinike danas ugledaju na nas, a ne mi na njih.

Spoj znanja nasih lije¢nika i tehnologije koju posjedujemo doveo je do sinergije sa vodeéim svjetskim
kompanijama koje nam omogucéuju da prvi na svijetu ili medu prvima probamo nove budude tehnologije i
ocjenimo ih.

Tako smo bili prva kompanija na svijetu koja je ugradila novu multifokalnu leéu za astigmatizam pod nazivom
Synergy od Americ¢ke kompanije Johnson&Johnson, a bili smo i medu glavnim istraZiva¢kim centrima za
njihove nove lede Symfony, Synergy i EyeHAnce. Njemacka kompanija Schwind, kao lider u refrakcijskoj
kirurgiji stavila je kod nas njihov novi laser za skidanje dioptrije pod nazivom Atos i to je tek treci takav
uredaj u svijetu. Na tom uredaju izvedena je i prva Europska operacija skidanja dioptrije kroz malu rupicu
pod nazivom SmartSight §to je potpuno novi pristup korekcijama dioptrije i daje nam prostor za korekcije na
jo3 Sirem rasponu pacijenata’, kaZze dr. Boha¢, naglasavajuci kako je spoj tehnologije koju godinama prate,
znanja koje prezentiraju putem kongresa i znanstvenih ¢asopisa te ugleda koji imaju u svijetu, doveo do toga

da vec imaju trec¢i uredaj u svijetu koji je prototip.
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'Danas se zna da c¢e svaki laser skinuti dioptriju. I8li vi na zahvat laserom starim 15 godina ili Sest mjeseci,
konaéni rezultat bit ¢e nula, ali nije viSe cilj da bude nula, nego da iz svakog oka izvuéete maksimum. Dva
¢ovjek s dioptrijom nula ne moraju jednako dobro vidjeti. Danas je cilj personalizacija, pokusaj promjene i
najmanje pogreike na oku u svrhu pobolj§anja vida, primjerice kako osoba vidi noéu, u sumrak, koliko dugo
pacijent moZe sac¢uvati vid na blizinu... Prije 10 godina mislilo se da operacija iskljufivo i samo ovisi o uredaju
i da svaki lijeénik s minimumom kirurike sposobnosti moZe izvesti operaciju. Danas se ponovno vrac¢amo jako
dobroj tehnologiji, softverskom inZenjeru koji je tu tehnologiju doveo do tog stupnja, ali i kirurgu koji to mora
mo¢i primijeniti. Tako samo mi u doba korone dobili novi uredaj, jer im je trebao dobar kirurg, da se moze
ispratiti pacijent u svim fazama i dobiti algoritam koji ¢e se prenositi dalje. U $est mjeseci napravljen je

algoritam koji ¢e od mene koristiti Austrijanac, Nijemac...", pojasnjava dr. Bohac.

U posljednjih 24 godine samo u Klinici Svjetlost Zagreb laserski je skinuta dioptrija s viSe od 75 tisuca
ociju, a u ostale ¢etiri njihove o¢ne klinike (Split, Sarajevo, Banja Luka, Budva) napravljeno je jo$ 25 tisuca
operacija. Jedno od pitanja s kojima se dr. Boha¢ susrece u posljednje vrijeme jest — 5to ako se dogodi potres u
trenutku operacije. Nakon zagrebackog potresa 22. oZujka 2020. i ona se, kaZe, to pitala. Te je nedjelje, istiCe,
otkazala sve operacije zakazane za ponedjeljak jer je htjela vidjeti je li trednja nastetila laseru, njegovom
osjetljivom laserskom putu i plinovima. Struénjaci su pregledali lasere i utvrdili da se nije dogodilo bas nista
jer su ovi visokosofisticirani strojevi testirani na vrlo trusnim podrucjima te prilagodeni zemljama koje se

tresu na puno vec¢im frekvencijama nego $to je to kod nas slucaj.

*SadrZaj nastao u suradnji s Klinikom Svjetlost, koja - osim u Zagrebu - djeluje na jo§ fetiri lokacija: u Splitu,

Sarajevu, Banja Luci i Budvi.




