IVOT v OBOSTRAND POVIERENE

Prof.dr.sc. Nikica Gabri¢: Povjerenje je
najvaznije. Na svojim ocima sam napravio
zahvate koje radimo u Svjetlosti
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Povjerenje je drosmjerna ulica. U Svjetlosti je nekoliko jednostavnih pravila kojih se svi imo - prvo je
da padijentu nikada ne nudimo néto 5to sami sebi ne bismo winili, a drugo da ih tretiramo kao da su
nam obitelj. Naime, svi imaju svoje strahove, ne operiraju oko svaki dan. Nge posao da ih kroz taj
proces vodimo | pomognemao im nadvladati strah kako bismo sutra imali bolji pogled na svijet.

To obostrano povjerenje, o kojemu govori prof. dr, sclikica Gabric, osnivad i ravnatel Specijalne
balnice za oftalmologiju Svjetlost (Kinika Svjetlost), upisalo je na listu njegovih pacijenata svjetske “face”
poputTima Rotha, Franca Nera, Armanda Assantea, Esaija Moralesao nebrojenih domatih
2vuénih imena (spomenimo samao pokojnog Olivera Dragoieda, Gibonnija, Terezu, nekoliko
predsjednika diava iviadaiz Hrvatske | zemalja u ckrdenju te tisuée drugih). Ali, ne samo njih,

U 25 godina Klinika Svjetlost, koja danas djeluje na lokacijama u Zagrebu i Splitu u Hratskoj, te u
Sarajevu u BiH i Budvi u Crnoj Gori, ostvarila je povierenje g od 800,000 domaih i inozemnih

pacienata, a njihovi su lijg€nici iavelivEe od 350 tisuf operacija ofiju.

Za Kliniku Svjetlost imperativ je konstantnodi ispred svoga vremena, kako u tehnici i opremi, tako i

edukaciji lijeénika koji uz pomat novih tehnologija i novativnih pristupa lijenju bolesti oka ispisuju
buducnost oftalmaologije.

Ta su postignuta dodatno apostrofirana u ovoj godini u kojoj klinika slavi "srebrmu” obljetnicu, 25
godina od osnutka, kao i nanedavno odfanom 14, kongresu CSCRS-a (Hrvatsko dréitvo za kirurgiju
katarakte i refraktivnu kirurgiju), koja je u organizadji Klinike Svjetlosti na temu "Novi trendos u
oftalmologiji* okupila u Zagrebu 40 predavia s tri kontinenta, Strifnjaci i kolege profesora Gabria
ocjenjujuvodetim svetskim kirurgom oftalmologom, no malo je poznato da je | on sam bio
oftalmaolcki pacijent. | todak tri puta,

Kiinika Sujetlost

- Posao oftalmologa, lijg@nika za ofi, radim gotovo 40 godina, Operirac sam e od 65.000 ofiju drugih
ljudi, Unio sam u regijy novitete poput ultrazedne operacije mrene i \aserskog skidania dioptriie, ali
kada je dcélo moje vrijeme, | sdm sam se podvrgnuo operadiji &ju, Mikada nisam dvojio o tome
vierujem li u tehnologiju koju nudim, jer sam @iv am u blagodatima te iste tehnologije - otkriva prof. dr.
sc. Nikica Gabrt, koji je s javnosti odEio podijeliti iskustvo pacijenta viastite struke.

- Prvi laser za skidanje dioptrije donio sam u Hrvatsku i regiju 1998, godine, Taj laser je bio u to vrijeme
vrhunska tehnologija, mogao je “skidati" minus digptrije bez problema. Mo, ja sam imao kompleksniju
dioptriju s astigmatizmom.Cesto sume pacijenti znali pitati kako to da ja nosim nafale, a njima nudim
lasersko skidanje dioptrije - prepriava nas sugovornik. Prvi put 2006. godine ofiao je u Kdln kod svog
kaolege koji je tada imao novi laser, s naprednijim softverom i moginosti da rijesi | njegov
astigmatizam,

- DoSao sam ujutro, vidio nekoliko operacija i odmah se podvrgnuo operaciji. Maravno, drugi dan sam
naavao tvornicu i kupio isti laser za svoje pacijente - prisja se profesor Gabri, koji je te 2006. godine u
dobi od 45 godina rijeSio svoju dioptriju za daljinu LASIK metodom. Kako je vrijeme prolazilo,
tehnologija u svijetu i Svjetlosti se mijenjala te su prof, Gabdii njegov tim u Hrvatsku donijeli niz
inovacija - prvi laser za lentikularnu kirurgiju Visumae, ali i razne lasere koji su nudili popravakital atke
dioptrije”.
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Klinika Svjetlast

- Sluzbeni naziv je prezbiopija, no pacijenti je zov fitalatka dalekovidnost ilifitalafka dioptrija -
objaénjava prof. dr. sc. Gabrt, | njegov jevid na daljinu godinama bio odlian, no, kako kafe, problem
sumu postala sitna slova iéitanje,

- U Svjetlosti uvijek imamo pristup najnovijim tehndogijama, véinom i prije kolega u svijety, tako da
sam pomno pratiosto se nudi kao rjéenje za problem diopfrije zafitanje. NaZalost, sve ideje dase
problem €itanja rijesi na “rofnic” pokazale su se samo kao privivemena ridenja. Laseri koji rade takve
zahvate jednostavno ne mogu, zbog biclogije oka, dati trajni rezultat. Kako biste razumjeli &,
dopustite da objasnim,

MaZe oko ima u sebi prirodnu €u, ona, kada smo miadi, mijenja oblik, izd#ena je kada gledamo na
daleko, a stisnuta kada gledamo na blizu, Mdutim, kada ostarimo onavie ne mijenja oblik i trebamo
naotale za ditanje,

Svaki pokLEaj da problem lece rijeSimo a da je ne operiramo nije trajno rienje. BaS zato, kada vee
nisam mogao normalno raditi na blizu, 2017, godine operirao sam desno oko i ugradio Johnson &

Johnson Symfony l&€u - prepriZava nas sugovornik drugu operaciju oka, kojoj se ovaj put podvrgnuo u
vlastitoj Kinici u Zagrebu.

Me samoto nije imao nikakvih bolova, nego je vé nekoliko minuta nakon operacije sjedio s kolegama i

pritaoviceve, Operaciju su napravili bez anestezije, samo s kapljicama, te je sve skupa trajalo manje od
deset minuta.

Klinika S jetlast

-Vec drugi dan sam radio, operirac jjude | ugrdlivao im tu istu lecul To je fascinantno! Tada sam
operirao samo desno oko. No, 2020, godine délo jevrijemei za moje lijevo oko. Tada sam opet odldo
problem s lecom rijesiti, a ime drugim nego lefom. 5 obzirom na to da smo od 2019, godine imali
medu prvima u srijety, ado danas j& wijek pojediretno najvece iskustvo s tomlefom, odabrao sam
Johnson & johnson Synergy léu. To je leca koja daje jos bolji vid na blizu - ispriao je profesor Gabri o
tredo) operaciji, koju je u Zagrebu u njihovo] klinici chavio njihov strénjak prof. dr. sc. Ratimir Lazié

- Danas, kada radim mikrokirurgiju, mogu koristiti konac tanak poput vlasi kose, i to bez podala ili
mikroskopa. No najvie mi je pomogladinjenica da danas kada razgovaram s pacijentima i pitaju méto
darade nakon pedesete i kako da rije svoj problem stitanjem, mogu iz prve ruke” réi “jJa sam
odlufio za sebe ugraditi lee”,

Isto tako, kada me miafi pacijenti pitaju je i lasersko skidanje dioptrije sigurno, mogu i dasam i sam
operiran - iskustvo je kojim je kroz viastitu pdu profesor Nikica Gabrt potvrdio temeljne postavke

rada ove s/ jetski ugledne Winike, za koju je doista obostrano povierenje kifirada u getwrt stoljeca
pastojanja.



