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ZDRAVLJE OCLIU

GETTY IMAGES

replaj oka, toliko puta opjeven u romanticrog

proz i poerdji kao simbol Zenske zavodljivo-

sti, zapravo je presudan je za - zdravije oka.
Jer, funkcija treptanja je da istisne suzu iz suzne Zlijezde i
njefno je rasporedi po povrind oka, $to formira najvedi dio
zastitnog suznog filma. Medutim, kako vise od 60 posto odra-
slih osoba harem pet sati dnevno zaboravija treptati - dok
napeto zure u ekrane svojih pametnih telefona, kompjutora,
tableta, televizora... - njihove ofi se ne “podmazyju™ i vedina
njih pati od sindroma suhog oka. Tko to nije doZivio, ne #na
koliko su neugodnd peckanje, ervenilo i osjedaj stranog tijela u
oku, pa ¢ak i ramudenje vida - koje mnogi pokuiavaju rijesiti
trljanjem ofiju. Potpune pogredne, jer time se mode izazvati
jo& vedi problem.

- To je bolest modernog doba, a verokuje je disfunkeija
Meibomove Zlijezde koja je povezana sa sindromom racu-
nalnog vida, ali i sa starenjem, pogotovo kod Zena u dobi od
50+, kad zbog manjka estrogena dolazi do slabljenja funkeije
ove 2lijeade - govori oftalmolog dr. Ivan Gabrié iz zagrebalke
Klinike Svjetlost.

Sura koju ta #ijeada izlutuje vide je od kapi vode: sastofi se od
mukernog sloja, svojevrsnog ljepila koje drd kap vode na rozni-
ci, vode i tankog sloja masti, koji sprjecava da voda ispari s oka.
Kad se poremeti njena funkeija, na vrhu izvodnog kanaliéa nasta-

e opstrukeija koja onemoguéuje da slo) mast pravilno prekrije

kap vode na oku. Dakle, sindrom suhog oka nije samo nedovolj-

o ludenje suza nego i poremeda) u kvaliteti swmog filma.
MNekoliko je nadina na koji si modemo pomodi. Ponajprije uka-

pavanjem umjetnih suza, medicinskim profzvodom koji povedava
volumen siwenog filma, a u ljekamama se prodaje bez recepta. Taj
nadomjestak privodnim suzama obiéno sadréd hijaluronsku kise-
linw, koja je dobro poznato hidratacijsko sredstvo i u koemetic,

a one varijante umjetnib suza koje su namijenjene ublazavanju

b4
simptoma suhog oka prowrodenog smanjenim stvaranjem lipid-
ne komponente - sadrie neka prirodna ulja (poput ricinusovog).
Nekad davno oftalmolozi su preporuéivali stavljanje toplih
obloga i blagu masaZu vjeda, a danas za o postoji Znanstvena i

#namo cfikasnija opeija - retman uredajem LipiFlow.
- Taj uredaj se bazira na jedinstvenom sustavu termalne pul-
sacije, koja grije i masira vjede i na taj natin ponovno pokrece

SINDROM SUHOG OKA, BOLEST MODERNOG DOBA ZBOG

lfunkciju uspavane Meibomove Zlijeade. Tretman traje samo 12 KOJE NAH SE ML-{T[ VID, PECKAJU, "ZULJAJU

minuta i nakon njega pacijent mo#e nonnalnoe nastaviti sa svo- | CRVENE SE CCI, LIJECH INOVATIVNI UREBAJ LIPIFLOW,
jim obvezama. Rezultati se osjeéaju veé nakon nekoliko dana, A LUBLAZAVAI JE - UMJETNE SUZE

a ispitivanja su pokazala da se kod 86% pacijenata simptomi

suhog oka #namo ublaZzavaju. Jedan tretman dovoljan je da su fedet SONJA MLINAR

sljededih Sest mpeseci mirni, a tada se bez problema ponovi -
objainjava dr. Gabrié, dodajuci da ée LipiFlow biti uspjesan
ako se prije toga obavi detaljan pregled, koji ¢e pokazati stanje
Meibomovih Elijeada i kvalitetn suenog Alma. |

AKOD ME TREPCETE DOVOLING... kvalitatne suze de poted nakon LipiFlow tretmana (lijewe),
a iritacije ¢ ublaziti umjetne suze: 1. PROCULIN® TEARS ADVANCE na bazi natrijevog
hijaluronata | vodenih destilata (60 kn); 2. BLINK INTENSIVE PLUS teludi gel s natrijevim
hijaluronatom (62,63 kn); 3, GELOME DROPS uz natrijev hijaluronat sadre liposom i
kamilicu (40 kn); 4. OCUFLASH Blue bez konzervansa, s ekstraktom biljke vidac (56,77 kn)




