U SALI S DR. NIKICOM GABRICEM Jutarnji na operaciji najpoznatijeg

pige Ivana Krmié

Nema liste cekanja. Nema
injekeije. Nema bolova, velikih
rezova. Zaboravite savove, Ako se
prof. dr. se. Nikicu Gabrica pita,
operacija mrene na oku jedno-
stavan je zahvat, jednostavniji
od - depilacije.

- Depilacija? Popravljanje zuba?
To je terorizam naspram ovog,
Mrena je za njih djecji vrtic¢ - kaze
mi. [ navodi sebe kao primjer. Di-
optriju je skinuo laserom prije 11
godina, ali zbog dijabetesa mu je na
desnom oku nastala mrena.

Smetalo ga je dok voui, smetalo ga
jedokoperira, Natojeokovidio tek
30 posto. A onda je usred radnog
vremenaisam legao na operacijski
stol, O tome da ¢e gaoperirati kole-
giculije¢nicu iz klinike obavijestio
jeupodne,

U 13.30 2a je operirala, a on je na-
kon sat vremena uredno nastavio
raditi - sve do 20.30 naveder.

§TO JE SIVA MRENA - Ve dru-
gi dan u podne sam dalje operirao
- istie Gabric, isticuéi da ne voli
izgovore, Posebno ako za njih ne-
ma opravidanog raxloga. - Ako Zelite
imati problem, imat cete ga. Ako
vam treba razlog za bolovanje, na-
¢i cete ga, Ali ako, kao ja, nemate
vremena biti bolesni, i #a to postoji
rjesenje - odluéan je lijeénik, Nai-
me, operacija mrene svodi se na pet
do deset minuta zahvata,

0 tome 5to je zapravo siva mrena,
koliko je éesta i 0 samom operativ-
nom zahvatu i postoperativnom
tijeku porazgovarali smo s vodite-
ljem odjela za kataraktu (sivu mre-
nu) u Klinici Svjetlost dr. Antom
Barigicem.

Operacija mrene, navodi dr. Ba-
rifi¢, najéeidci je zahvat u oftalmo-
logiji i jedan od najéeséih operativ-
nih zahvata opéenito u medicini.
Mrena nije rijetka i vjerojatno ¢e-
mo je svi dobiti ako dovoljno dugo
pozivimo. Statistike suu tom pogle-
du neupitne. Gotovo sve osobe sta-
rije od 70 zodina imaju zamuden
ledéu na ok,

- Mrena je zamuéenje nase pri-
rodne lece. Dakle, svi imamaolecuu
oku koja se s zodinama zamuéuje i
to jetn sivamrena. Lijecenje mrene
je iskljuéivo operativin,

Sto znadi da ne postoje kapi, ma-
sti ili bilo koji drugi lijek ili pre-
parat s kojim mrena moZe nestati
- navodi dr. Barisic. Iako je glavni
timbenik za kataraktu dob, posto
je i druge skupine pacijenata koji
bi trebali rijesiti ovaj oftalmologki
problem,

- Osim dobi na pojavu mrene utje-
¢u 1 neki lijekovi kao 5to su korti-
kosteroidi, ali i zracenja te traume
oka, odnosno udarei. Ni djeca nisu
imuna naovaj problem, koji je sre-
com rjediv - pojainjava dr, Bariic.
Naime, postoji i urodena katarakia.
Tu je, pak, rijef o djeci koja se rode
sa sivom mrenom.

- U tom sluéaju vazno je da se
djeca s tim problemom trebaju
operirati §to ranije. Operirali smo
bez ikakvih problema i komplika-
cija bebe starosti samo dva mjese-
ca- kaze dr. Baridi¢, dodajuéi kako
mrenu kod novorodendéadi i male
djece najéesce primijete roditelji
Jjer je tu rije¢ o specificnom bije-
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sat vremena kasnije nastavio jeraditi s

TIM POLIKLINIKE SVJETLOST Dr. Nikica Gabri¢ obavio je vie od 40.000 operacija
katar_akte_, glaukoma, refraktivne kirurgije, transplantacija roZnice, strabizma,.
Operirao je u vise od 17 drfava diljemn svijeta, u vise od 50 operacijskih dvorana

lom odsjaju u zjenici oka, Bitno
Je da se dijete odmah rijesi mre-
ne jer se inace ne mo&e normalno
razvijati vid. Poznato je kako se
razvoj vida dijeli na onaj do Sest
mjeseci, pa do dvije godine, do

pacijentima. I tako sve do 20.30 sati
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Sest i dodeset godina.

- No najvazniji dio razvoja je onaj
dodvije godine - otkriva dr, Barigic,
U rizicnu skupinu takoder spadaju
dijabetitari 1 visoko kratkovidne
osobe,

b

Jedan od
naj¢escih
zahvata u
medicini mnogo
je napredovao.
Vise nema
otvaranja pola
oka, zahvat se
radi ultrazvuéno
itrajetek 10 do
15 minuta




hrvatskog oftalmologa koji je zbog dijabetesa na desno oko vidio samo 30 posto
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Paci-
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se stavi
driaf za
vjede.
lako
sama
ope-
racija
ne boli,
pacijent
moie
osjecati
pritisak

oftalmolog

Ostanka u bolnici nakon
zahvata nema, tako da
pacijent odmah moZe i¢i
kuéi. Sljedec¢i dan dolazi
na prvu kontrolu, kada
mu se skida povez

BEZBOLNO | BRZO- Ono 5to je
zanimljivo je §to u posljednje vrije-
me sve Cefce vidamo mlade [jude, u
dobi od 40 do 50 godina, koji imaju
mreny, & ne spadaju ni u jednu od
riziénih skupina. Odgovor zadto je
to tako jod nemamo - kaze dr. Bari-
gic. Sto se tice samog operativnog
zahvata on je danas mnogo napre-
dovan, Vise nema, kao 5to je to bilo
prije, otvaranja pola oka. Sada je
cijeli zahvat bitno jednostavniji i
laksi.

- tadi se ultra-
gvueno, Dakle, na
mali rez od samo
dva milimetra
ude se 5 ultra

Nema liste Eeka-
nja. Nema injekci-
je. Nema bolova,
velikih rezova. Zaboravite

Zavove. Popravljanje zuba? gvuénom son
To je terorizam naspram dom koja izgleda
ovog. Mrena je za njih djeé- kao k'r'mi_jﬂku
jivrti¢, kaZe doktor Nikica Tniken & b I
Gabri¢ o zahvatu, navodedi il '0VKa ! nia VI
scbe kao primjer ima ultrazvudénu

sondu. Time se
ude u prednji dio
oka i ultramukom se razhija mrena
i usisava. Mrenu je u svako sluéaju
bolje operirati &to prije jer to xnaci
kracii laksi zahvat te brzi oporavak
- pojasnjava proces dr. Barisic.
Sam zahvat traje samo 10 do 15
minuta, a radi se u topickoj (ka-
pljice) anesteziji i ne boli, Naray-
no, izvedi se u sterilnim uvjetima,
a pacijentu se stavi driac za viede.
lako sama operacija ne boli, paci-
jent moke osjecati da se nesto radi
na oku, 5to se moZe usporediti s
pritiskom,.
Nakon operacije oko se gatvara

{osim ako je rijeé o operaciji oba
oka istovremeno, u tom se slu¢aju
stavljaju zastitne kontakine lece).
Napominjem da nema sivanja, a
rana sama zacijeli jer je rije o re-
zu od samo dva milimetra. Rez je
na periferiji ronice, dok se mrena
nalazi iza Sarenice - pojainjava of-
talmolog,

Ostanka u bolnici nakon zahvata
nema, takoda pacijent odmah mo-
#e ifi kuéi. Sljedeceg dana dolazi
na pryvu kontrolu, kada mu se skida
povez. Ako je mrenabila manja, tj.
ranije je operirana, pacijent veé na
kon skidanja poveza vidi mnogobo
lje, noako jebilagustai tvrda, moze
se ocekivati dace vid biti zamuden,
ali maksimalno tjedan dana.

Sve &to pacijent mora ¢initi je ka
panje oka antibiotskim kapima u
kombinaciji s kortikosteroidima
tijekom mjesec dana. Kad je rije¢ o
povratku na posao, nemaduljih bo-
lovanjai pacijent je sposoban raditi
vec nakon nekoliko dana.

- Kako je mrena zapravo zamuce-
nje nase prirodne lece, ugraduje se
nova leéa. To je leca koja je uoku i
traje dozivotno.

BEZ NAOCALA ZA CITANJE Stan-
dardno se ugraduje monofokalna
leca, s njome se vidi dobro na dalji-
nu bez naodala, ali na blizu se mo-
raju nositi naocale za ¢itanje. 1li
obrnuto, moZe se tako ugraditi da
pacijent vidi dobro na blizu, ali na
daljinu mora nositi nanéale. Medu-
tim, danas ima sve vige pacijenata
koji ne Zele nositi naocale.

Zate pacijente ugradujemo multi-
fokalne lece i pacijent nakon opera
cije mrene ne ovisi o nofenju nao-
alai ti pacijenti se zapravo najbrie
oporavijaju.

Bas takvu multifokalnu leéu naj-
novije generacije, Symfony, ugra-
dili smo nasem profesora Gabricu
te on unatot tome sto ée uskoro
proslaviti 57. rodendan ne treba
naotale za éitanje, ¢ak ni za izvo
denje kompleksnih operacija oka
ili voinjuautomobilom izmedu Kli-
nika Svjetlost kojih danas ima cak
6 - zakljucuje dr. Barisic. i
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