Vid (takoder) treba
cuvati!

Najcesci uzrok slabljenja vida u kasnijoj dobi je zapravo mrena. Kako

starimo i1 ako dovoljno dugo 2ivimo, svi ¢emo u nekom trenutku dobiti

mrenu. To je potpuno prirodan proces koji dovodi do zamucenja nase
prirodne lece koja je nuzna kako bismo mogli vidjeti na daljinu
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Clsien prirodnib ili

genetskib bolesti oka. do cdtedenja mobe dodi uslijed

nastati i u sklopu

nekih endokrnolodkih i imunclodkih balest

padova il odredenih radosva popat onlh u gradevind, automehanilaskim
radicnicoma, Bumariji... Knko se zabtitti od tskvib ozjedo?
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Cranas mnage slutamo kake djeca lovare ol gledajiedi previte u
mahitele ili tablete, no jeﬁ b shvarndg fako?

Sq:rn._ll.n.l.l ;:l:q:rul‘.m'l.-:_lm vjerivaniu da s ableti | mobiteli krivi za lod
vidd djeoe, ernanost e dokarela upravo suprotize Majved i pajed inaéni
pociati fakior rizika revoda visoke dioptrije kod diece jebeoj saiu
bedm kije provvedu na obvorenom zrabu izhode ni sundesu svicth.
Dijeca maraju [ vank na olvoresan, na 2rako i suncy. Rje weliki
precitrlem gledainge u ekrane, koliko ostanak provsdenia wemena o
igri ma onvorenoe. Neka istraivanja su povezala i noralinag e urbana
pasidruid ja & dioptricom, odnosne s keatkevidnoddu kod dijece, Cma
je u ruralnim sredinana manfs oego u wrbanim. Sve su o sitnice
ke su povesane 5 nad o Fvota | meaikamsa, x




