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EDJELINOG PREDSTAVILI SUJEDAN

OD 40 REVOLUCIONARNIH UREDAJA

a raspolaganju mu je pro-
stor od dva milimetra, u
kojem skalpelom treba
prerezati membranu koja
je debela ¢etvrtinu mili-
metra, i to sve napraviti
tako da promjer manevra rukama ne pre-
lazi pet milimetara.

Toliko prostora ima kirurg, oftalmolog,
kad uklanja mrenu. Logi¢no, za takvu pre-
ciznost iskustve mora biti neupitno, jer
greska je nedopustiva.

Lije¢niku s 30 godina staza to ne pred-
stavlja problem, ali lijeéniku koji broji go-
dina Zivota koliko stariji stada, to nikako ne
spada pod dnevnu rutinu. No, sada i mladi
lije¢nik moZe imati isti uéinak i preciznost
kao i stariji kolega. Ipak, on u ruci nece
imati skalpel nego gumb. Taj gumb pokre
nut ce laser.

“Laserska operacija mrene robotizacija
je medicine u rukama najboljih struénja-
ka" - govore nam dr. Ivan i dr. KreSimir
Gabri¢ u Klinici Svjetlost, i nazivaju je re-
volucijom u oftalmologiji.

Konkretno, kaze dr. Ivan: laser zamjenju-
je kirurga, a jedan od njih 40, koliko ih ima
na cijelom svijetu, odnedavno se nalazi u
zagrebackoj Svietlosti.

Dosad su se operacije katarakte, odnosno
sive mrene, radile iskljuéivoultrazvuénom
metodom, gdje suznanje i viestina kirurga
bile odluéujucée za krajnji ishod zahvata.
No, uz novi uredaj omoguceno je da se u
potpunosti racunalno upravljanim lase-
rom savrieno precizno odrade svi teski
koraci operacije.

Rezultati su, kaZu, spektakularni, Pa-
cijent u manje od dvije minute na ovom
laseru dobiva savrieno precizno izveden

zahvat, bez ikakvih komplikacija.

LASER NE RADI POMOCU VIDEOKAMERA
Muoj otac je poceo operirati mrene prije
nego §to sam se ja rodio, njegovo kirursko
iskustvo koje je stekao, za mene je, iskre-
no, nedostizno, Njegovi rezultati, brzina i
kirurska vjestina u klasi¢noj metodi nedo-
stiZni su, no usporedio sam svih 100 operi-
ranih pacijenata na novom laseru s njego-
vim standardom, i njegov osobni standard
ultrazvuénom operacijom je takav da nema
vidljive razlike - kaze dr. Ivan.

Kada govorimo o zamjeni kirurga, doda-
je dr. Kresimir, to, naravno, ne znaci da
kirurga nema. No, stroj kojim upravlja li-
jecnik, odraduje onaj najtezi i najkompli-
ciraniji dio operacije.

Laser, dakle, napravi 60 posto operacije,
koju su dosad radili razlicitim kirurskim
instrumentima. Sada to izgleda ovako: pa-
cijenta polegnu na laser. Na oko mu se stavi
plastiéni prsten da se oko ne pomice, jer
laser radi ekstremno brzo, tako da bi i mi-
kroskopski pokret oka mogao rezultirati da
ta laserska zraka ne padne na toéno mjesto.

Inovacija je da laser ne radi pomocu vi-
deokamera. Laser u sebi ima specijalni
skener koji napravi 3D snimak oka, i on
doslovno omogucuje da na velikom ekra-
nu lijeénik prstom mode pomaknuti svaku
lokaciju, i taj postupak traje 15 do 20 se-
kundi. Dodatnih 15 sekunda traje modifi
ciranje prstom, asam zahvat laserom traje
20-25 sekundi.

To su postupci za koje progjeénom kirur
gu inace treba 15 minuta. Ovako se izbje-
gnu nozevi, pincete, kanile...

Takoder, manji je tijek oporavka, preci-
znije je, manje invazivno 1 uvijek standar-
dno i isto - govori dr. Kredimir Gabric.

Laser je u Svjetlosti vec detiri mjeseca,
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as laser od 40.000 eura

“Nema viSe nozevai pinceta.
Mrenu rjeSava ovaj uredaj za
manje od dvije minute.
Dobili smo ga jer smo
provodili znanstvenu
studiju”, kazu braéa Gabri¢

Z Ivana Kkrni¢ & Darko Tomas/Hanza Media

Laser u sebi ima specijalni skener koji napravi 3D snimak oka.
Snimak ide na ekran, a lije¢nik prstom moze pomaknuti svaku
lokaciju. Sam zahvat laserom traje 20-25 sekundi, kazu lije¢nici

i dosad se zahvatu podvrgnulo 150 paci-
jenata. Ipak, dosad nisu u javnost isli s
ovom inovacijom, jer je takav bio ugovor
§ partnerom Johnson&Johnson vision,
drugom najvecom farmaceutskom kucom
na svijetu.

NAJBOLJA LECA NA SVIJETU

- Cijena lasera je oko 400 tisuca eura, a
nakon kupnje, plac¢a se i procedura kom-
paniji proizvodacu. No, mi smo uredaj do-
bili na koristenje jer za Johnson&-Johnson
provodimo znanstvenu studiju u kojoj
usporedujemo rezultate lasera i rad vr-
hunskog stru¢njaka, u ovom sluéaju prol.
Nikice Gabri¢a. Nas doprinos je da poma-
#emo tako da ovaj laser, koji je sada u petoj
generaciji softvera, u Sestoj, na temelju
nadih imputa, postane jos precizniji - kaze
dr. Ivan.

ol

Ovaj stroj upravo nama, mladima,
omogucuje daimamo isti Krajnji re-
zultat kao kirurg sa 60 tisuca odrade-
nih operacija, i to zato $to je stroj za
njega odradio najtezi i najzahtjevniji
dio, pojasnjava doktor Ivan Gabric

Inace, Klinika Svjetlost ve¢ dugi niz go-
dina suraduje s ovom renomiranom tvrt-
kom, za koju su proveli ve¢ tri studije.

- Prethodnu smo radili prije nekih go-
dinu dana, a ticala se ugradnje najnovije
generacije multifokalnih le¢a, Synergy. To
je takoder bila revolucija jer se napokon
postigla lec¢a koja omogucuje pacijentu da
vidi na svim razinama, na daleko, na bli-
zu, ali i u onom meduprostoru koji je bio
problematiéan. Tu studiju je prof. Gabri¢
prezentiraou Parizu ispred 800 struénjaka
te je tako stvoren preduvijet da sada govo-
rimo o najboljoj le¢i na svijetu - kaZe dr.
Kresimir.

Upravo zbog znanstvene studije, laser
predstavljaju tek sada. Naime, prvi dio
koriftenja lasera bio je vezan na rezultate,
odnosno usporedbe. Jedno oko radili bi
laserom, a drugo bi radio prof. Gabric.

Zanimljivo je bilo to 3to razlike izmedu
lasera i prof. Gabrica nije bilo, no za mlade
generacije je to druga prica.

- Medu [judima se nekako zadrZala mi-
sao da se mrena operirala laserom, ali to je
ultrazvuéna sonda, odnosno, ultrazvuéna
energija koja razbija tu mrenu. Tek sad mo-
Femo govoriti o laseru, koji napravi ulaze
u oko, dakle rezove, koje smo prije radili
skalpelom. Nadalje, otvori put do mrene,
i onda joé fragmentira, odnosno razbija/
omeksava tu mrenu. To se sve prije radilo
manualno, i vjestina kirurga bila je odlu-
¢ujuca u rezultatu same operacije - govori
dr, Kresimir.

No, da bi netko bio kompetentan kao ki-
rurg katarakte, odnosno sive mrene, on
treba napraviti nekoliko tisuc¢a takvih
zahvata da bi njegove ruke mogle ideal-
no izvesti rezove, izvesti fragmentacije i
usitnjavanje-lece, te sve to idealno pozi-
cionirati.

- Niti jedna ruka na svijetu ne moZe na-

praviti 10.000 puta identi¢an korak, a laser
to moze svaki put, No, ako izuzmemo one
koji su najbolji, a u Hrvatskoj ih ima pet
ili Sest, imamo mnogo mladih koji ima-
ju manje iskustva, sporije rade i nemaju
toliku reproducibilnost rezultata. E, ovaj
stroj uprave nama, mladima, omogucuje
da imamo isti krajnji rezultat kao Kirurg sa
6o tisuca odradenih operacija, 1 to zato sto
je stroj za njega odradio najtezi i najzah-
tjevniji dio - pojasnjavadr. Ivan.

To znadi da sada netko s nula iskustva ima
identiGan rezultat. Tu se otvara moguénost
i za najiskusnije da jo$ brize rade, a manje
iskusne da imaju takve rezultate,

Studijski dio, naravno, bio je potpuno
besplatan za pacijente koji su sudjelovali
u studiji.

- Sada je to nadstandard i osobe koje Zele
tu uslugu dodatno placaju. Po oku je ope-
racija 18.500 kuna,
a bez lasera cijena
je 15.000 kuna. To
ukljuéuje i zamje-
nu lece i rjesavanje
mrene - govori dr.
Ivan.

Primjerice, u Svi-
carskoj je ta cijena
trostruko wveéa, a
potrosni materijal i
sam uredaj koStaju
svugdje jednako.

- Nase marze su,
naravno, manje.
No, sve je poslozeno
tako da nije poanta
trpanja novea u dizep, nego daljnji razvoj.
Tako da se novac uvijek dalje ulaze u ljude
i novu sofisticiranu opremu. Kad ne bi bi-
lo tako, danas ne bismo bili u situaciji da
imamo sedam centara i1 240 zaposlenih, u
odnosu na po¢etnih pet i nedto sitno kva-
dratau kojima se tada radilo - kazedr. Ivan.

INSTANT RJESENJE

Tko su najéesca klijentela, pitamo.

- Imamo one koji moraju i koji Zele na
operaciju. Oni koji Zele, uglavnom su mla-
di ljudi, recimo od 45 godina, koji su cije-
log Zivota dobro vidjeli. U nekom trenu su
shvatili da ne vide vise tako savrSeno pa su
u nekoj trgovini posegnuli za naocalama.
Vid im se dalje kvari, i polako su izgubili
komfor koji su prije imali - govori dr. Ivan
Gabric.

Taj isti Covjek ce u nekoliko mjeseci vjero-
jatno izgubiti nekoliko pari naocala, nakon
toga ce kupiti prave progresivne naocale i
izdafno ih platiti, jer vide ne vidi dobro niti
ali niti daleko.

- E, tada dolazimo do operacije laserom,
koja je prakticki instant rjeSenje. Pacijent
ulazi u Kliniku, odradi operaciju, i veé su-
tradan je funkcionalan, bez naocala i mre-
ne - FoVorL.

Dno $to uvijek, kake dr. KreSimir, govori
pacijentima jest to da tehnologija donosi
kompromise. Umjetna leé¢a nesto je Sto je
stvorio éovjek, i ona nikad nije prirodna,
ono $to se evolucijski razvijalo milijunima
godina. Ipak, donosi trajno rjedenje i vraca
slobodu.

- Jasno nam je da cijena na prvu moze
izgledati velika, za prilike zemlje u kojoj
zivimo, ali svi oni koji imaju dioptriju
znaju da bi kupnja, primjerice, Cetiri pa-
ra naotala, doéla do cijene ovog trajnog
riedenja. Kada se promijeni leca i ukloni
mrena, pogorsanjavise nece biti, za razliku

riedenja nofenja naocala - zakljutuju
braca Gabric. v
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