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Lasersko skidanje dioptrije, ugradnja
intraokularnih le¢a i operacija mrene -
nema vise razloga za strah

Tehnologija je posljednjih godina u podruéju oftalmologije napravila ogroman iskorak.
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Prof. dr. sc. Nikica Gabri¢, oftamolog i vlasnik Klinike Svjetlost, sa sinovima - dr. i T dr. Ivanom Gabr
$Simunovi/PIXSELL

Kod nekoga ranije, kod nekoga kasnije, no problemi s vidom kad-tad postanu
prepreka kvaliteti Zivota. Sitna slova, rad na blizinu ili voZnja noc¢u poéinju
zahtijevati veéi napor i oprez, dok naodale ili kontaktne le¢e mnogima
prestaju biti prakti¢no riesenje.

Upravo zato suvremena oftalmologija sve se snaZnije usmjerava prema
riesenjima poput laserskog skidanja dioptrije, ugradnje premium
intraokularnih le¢a i operacije mrene - zahvatima koji pacijentima vraéaju
slobodu, sigurnost i funkcionalnost u svakodnevnom Zivotu.

Najnovija generacija zahvata

Smart Sight metoda laserskog skidanja dioptrije donosi visoku
preciznost, minimalnu invazivnost i iznimno brz oporavak.




Najnaprednija tehnologija

U podrucju laserskog skidanja dioptrije tehnologija je posljednjih godina
napravila izniman iskorak. Najnovija, tre¢a generacija zahvata - Smart Sight
metoda - donosi visoku preciznost, minimalnu invazivnost i iznimno brz
oporavak. Veé dan nakon zahvata pacijenti se vra¢aju svojim uobiajenim
aktivnostima, bez dugotrajnog mirovanja i neizvjesnosti. Rije¢ je o metodi na
¢ijem je razvoju sudjelovao tim dr. Ivana Gabricéa, jednog od vodecih
svjetskih stru¢njaka za refraktivnu kirurgiju, koji je i sam laserskim putem
skinuo dioptriju. U Klinici Svjetlost takav je pristup dio profesionalnog
standarda - pacijentima se ne preporuéuje nista $to lijeénici ne bi odabrali
za sebe. Koliko je Smart Sight metoda unaprijedila sigurnost laserskog
skidanja dioptrije, kakva je njezina uspjesnost u praksi te koja je najniza dob
za zahvat, objasnio nam je dr. Ivan Gabri¢.

“Smart Sight, odnosno lentikularna ekstrakcija, izvodi se na laseru
SCHWIND ATOS. Laser formira mjehuri¢ u obliku dioptrije koji kirurg potom
uklanja. Nakon operacije pacijent doslovno moZe protrljati oko prstom -
nema se viSe §to pomaknuti jer ne postoji poklopéi¢ kao kod LASIK-a, niti se
uklanja povrsinski sloj oka kao kod povr§inskih metoda. Zahvat je prakti¢ki
bezbolan i ne nosi rizik za oporavak - ve¢ sutradan mozete raditi §to god
Zelite. Komplikacije se javljaju u manje od jedan posto operiranih pacijenata,
a naj¢es$ce su jednostavne za rie$avanje uz pravovremenu intervenciju, koja
zbog kvalitetne komunikacije i redovitog prac¢enja pacijenata ne izostaje.”

Govoreci o kandidatima za zahvat, dr. Gabri¢ isti¢e da je idealan kandidat
svatko tko se Zeli rijesiti naocala. “Najmladi pacijenti koje operiramo imaju 17
godina, i to iskljuéivo zbog buduce profesije, poput pilota ili vojnika. Idealna
dob za lasersko skidanje dioptrije je od 18 godina nadalje. Dob jest faktor, ali
ne kao odgovor ‘da’ ili ‘ne’, ve¢ kao polaziste za razgovor o dostupnim
opcijama.”’
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Dr. Ivan Gabri¢, vodedi struénjak u podrugju laserskog skidanja dioptrije/PD

Individualni pristup

Sliéna filozofija primjenjuje se i kod operacije mrene. Danas to vie nije
zahvat kojim se samo uklanja zamuéenje lece, vec¢ prilika da se vid
unaprijedi u skladu sa Zivotnim navikama i potrebama pacijenta. Ugradnjom
intraokularnih le¢a - monofokalnih, monofokal plus ili multifokalnih -
moguce je ciljati jasan vid na razli¢itim udaljenostima, smanjiti ovisnost o
naoc¢alama ili kombinirati vi§e vidnih zona. Multifokalne le¢e pritom
omogucuju Zivot bez dioptrije na blizinu, srednju udaljenost i daljinu - od
$minkanja i rada na blizinu, preko svakodnevnih aktivnosti, do voZnje
automobila ili pra¢enja dogadanja na stadionu.




“Takav individualni pristup nuZan je jer se Zivotne potrebe pacijenata
razlikuju, a moderna oftalmologija to jasno prepoznaje”, objagnjava dr.
Kresimir Gabri¢. Iza ovih zahvata stoji Klinika Svjetlost, koja ove godine
obiljeZava 28 godina rada i vie od milijun zadovoljnih pacijenata. Kliniku je
osnovao prof. dr. sc. Nikica Gabri¢, pionir laserskog skidanja dioptrije u
ovom dijelu Europe, u vrijeme kada su takvi zahvati bili rijetkost i esto
docekivani sa skepsom. Danas, gotovo tri desetljec¢a kasnije, Klinika
Svjetlost posluje na pet lokacija - u Zagrebu, Splitu, Sarajevu (na dvije
lokacije) i Budvi - te okuplja vise od 80 oftalmologa i ukupno 200 zaposlenih.
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“Uveli smo princip ‘istovrijedni rad - jednaka placa’ u praksi, a ne
samo kao pusto obecanje”

Dr. Kredimir Gabrié¢ specijaliziran je za operacije mrene/PD

Uz profesora Nikicu Gabrica, u klinici danas rade i njegovi sinovi,
nastavljajuéi obiteljsku oftalmolosku tradiciju. Dr. KreSimir Gabri¢
specijaliziran je za operacije mrene, dok je dr. Ivan Gabri¢ jedno od vodecih
imena u podrudju laserskog skidanja dioptrije. No prava snaga Klinike
Svjetlost lezi u timu koji ulijeva povjerenje - mnogi lijecnici i lije¢nice klinike
sami su prosli zahvate koje danas izvode svojim pacijentima. U okruZenju u
kojem je medicina sve brza, a pacijenti sve informiraniji, Klinika Svjetlost
uspijeva zadrZati ono najvaznije - osjecaj sigurnosti. Tehnolo$ki napredak
ovdje je alat u sluzbi pacijenta, a zadovoljstvo pacijenata pokretacka snaga
zbog koje se u Klinici Svjetlost ve¢ 28 godina vidi - jasnije.

*SadrZaj omogudéila Klinika Svjetlost
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