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Kake prepoznati mrenu i Sto kad se
‘spoje’ mrena i ¢italacka dioptrija,
pojasnjava dr. Krefimir Gabrié,
specijalist oftalmeologije iz
Klinike Svjetlost

Unekoliko
minuta do

teZano Sitanje, osjecaj

da vam nedostaje svje-

tla, otefana voZnja

nodu i u sumrak, za-

blijestenost. slabij vid
pri vrlo jakom dnevnom svietlu - neki
su od simptoma kaji mogu upudivat
na mrenu. Operacija sive mrene ili
katarakte jedna je od najizvedenijih u
svijetu i traje 10 minuta po oku.
Zivotni vijek se produljio pa ée vedina
ljudi za Zivota mzviti ovu ofnu tegobu
koju karakterizira zamudenje prirodne
lece oka.

- Vedina ljudi ne primijeti da im s¢
razvija mrena i Sesto zname imati pa-
cijente koji dodu s jako razvijenim
mrenama te kaZu da od juder ne vide
na jedno oko, iako im se mrena viero-
jatno razvijala veé godinama. Ne Ze-
kajte predugo i ne dopustite mreni da
uzme maha, jer 5to je ranije operirate,
to <e daljnji Zivot biti kvalitetniji, a
oporavak laksi i brzi - kaZe dr. KreSimir
Gabrié, specijalist oftalmologije iz
Klinike Svjetlost, gdje su u 24 godine
obavili vise od 100 tisuca operacija

—Eﬁ-

SAVRSENOG
VIDA

mrene, medu kojima su bile | mrene
holivudskih i domacih zvijezda kao
fto su Tim Roth, Esai Morales, John
Savage, Franco Nero, Rade Serbed#ija
te Lepa Brena.

I dok se v driavum belnicama na
ovu operaciju éeka i do dvije godine,
u Klinici Svjetlost mrenu moZete ope-
rirati unutar fjedan dana od pregleda,
a pacijent isti dan odlazi kudi. Sama
operacija mrene ili katarakte uglav-
nom se izvodi ultrazvuénom meto-
dom, ali postoje i laserski asistirane
operacije mrene za kaje je laser kaji ih
izvoedi razvijen uprave u Klinici
Svietlost, v suradny s kompanyjom
Johnson & Johnson.

Klinika Svjetlost ima i najvede isku-
stvo u ovom dijelu Europe s ugrad-
njom multifokalnih leéa kojima se
pacijent rjesava | mrene i nosenja na-
ofala. Drugim rijeéima, pacijent vise
nema mrenu, a bez naodala dobro vidi
i na blizinu, na srednju udaljenost i na
daljinu. Qsobe koje imaju &italacku
dioptrju | mrenu zapravo su idealm
kandidati za multifokalne lece.

- Ovisno o tame 3to je pacijentu
vaZne, predlaZemo vratu lede kojom
cemno zamijeniti prirodnu lecu, s time
da moramo paziti da je ostatak cka
zdrav - kaZe dr. Gabrié napominjudi
kako je predrasuda da je mrena rezer-
virana za 50 plus jer se s njom cak
radaju bebe, no &injenica je da se,
ipak, najéesle javlja u zreloj dobi. Jos
kad se spoji s éitalackom dioptrijom,
takoder svojstvena) zrelim godinama,
kvaliteta Zivota osobe postaje bitno
narufena.

Inade, nastanak mrene pospjeiuju
bolesti kao #to je dijabetes, kroniéno
uzimanje nekih lijekova (primjerice,
kortikosteroida) i éimbenici iz okoliza.
Osim toga, s1va mrena moZe Se razvi-
ti i nakon ozljede cka.
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"Sadr isj nastas u suradng <« Elndoom Svietlost

Mrena i
lasersko

skidanje
dioptrije

“Lazersko skidanje dioptrije izvedi se na
ranici oka i nije povezane s nadem
prirodnem ocnom lecom na kojoj se
razvija mrena. Mo kako se laserske
skidanje dicptrije ne radi starijima od
40, vec se njima u tu svrhu preporucuje
zamjena prirodne lece, takvi pacijenti
nakon take izvedene operacije skidanja
dioptrije vide ne mogu dobiti mrenu”,
kaie dr. Krefimir Gabrig, specijalist
oftalmelegije iz Klinike Svietlost,
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