Evo Sto kazu strucnjaci

Mrena je jedna od najcesScih bolesti oka
Koja znatno otezava svakodnevni zivot, a
moze se rijesiti u samo nekoliko minuta

Klinika Svijetlost
nametnula se kao
vodeca u oftalmologiji
stoga ne ¢udi 5to su
prepoznatiizvan
granica Hrvatske jer
dobar glas daleko se
Cuje.

Pige: Native tim VL

- Uvijek se sjetim kada nam je je-
dan vrhunski nogometas nakon
operacije vida rekao: ‘Pa 5to je ovo?
Napokon vise ne trebam prepo-
znavati suigrafa po pokretima na
terenu, ved vidim o kome se radi
bez naprezanja’ — ovu nam je aneg-
dotu ispricao dr. Ante Barigic iz Kli-
nike Svjetlost kojeg smo u drustvu
kolege dr. Kredimira Gabrica “pri-
veli® na razgovor, a koji se u duhu
sportskog ozradja, kofi trenutno
vlada Europom, pretvorio u pra-
v sportsko-medicinsku pricu jer
kako je Hrvatska u svijetu poznata
kao sportska i nogometna velesila,
tako je Klinika Svjetlost prepoznata
kao lider u oftalmologiji.

Sto je mrena i koje vrste leca se
ugraduju?

- Mrena je zamucenje nase pri-
rodne lede, Laitki redeno, svaki
Ccoviek u oku ima le¢u koja se s go-
dinama postupno zamuduje. Rijed
je o sivoj mreni, odnosno katarak-
ti. Zbog mrene, pacijenti se Zale
da im je pogled zamucen, slabije
vide, dolazi do promjene dioptrije,
teZe raspoznaju boje, mogu vidjeti
i duplu sliku, ali generaino, glavni
simptom je slabljenje vida - objas-
njava dr. Ante Barigic i otkriva kada
se mrena najlesce pojavijuje.

— Mrena se najéesce pojavijuje u
starijoj Zivotnoj dobl, no danas pri-
mjecujemo da pacijenti sve ranije
dobivaju mrenu. Takoder, postoji i
takozvana urcdena mrena koja se
pojavijuje kod djece.

Prema podacima Svijetske zdrav-
stvene organizacije (WHO), pojava
mrene uzrok je sljepode u gotovo
48 % slutajeva. lako bi godiinje
¢ak 30 milijuna ljudi trebalo obavi-
ti operaciju mrene, to napravi samo
trecina.

- Prilikom operacije najteide se
ugraduju monofokalne lece kojima
pacijent dobiva dobar vid na dalji-
nu bez naoéala. Takoder, postoje i
lede monofokal plus, ednosno pre-
mium, koje uz daljinu pokrivaju i
tzv. srednju udaljenost (racunalo,
kontrolna ploda u automobilu i
51}, no ne dobivamo savrsen vid
na blizinu pa su potrebne naotale
za aktivnosti poput ¢itanja sitnih
slova. Zadnji aspekt su lede punog
spektra multifokalne te su s pomo-
¢u njih pacijenti neovisni o svakom
pomagalu nakon operacije.

Kako bi Sto jednostavnije shvatili
pojam monofokal i multifokal, sta-
vit demo pojmove u svakodnevne
situacije: monofokal primjerice
znaci da cete dobro vidjeti s tribine
na teren dok multifokal znadi da
cere dobro vidjeti igrade na terenu i
pisati poruke na mobitel.

= Operacija traje 10 do 15 minuta,
bezbolna je, a pacijent nakon za-
hvata ide kuci. Prvi tjedan nakon
operacije mrene, potreban je doda-
tan oprez, no nakon toga dopuste-
ne su sve aktivnosti. Bududi dasmo

dr. Ante Baridid i dr. Kredimir Gabric (s 1§eva na desno)

dr. Kredimir Gabrid

doznali da postoji nekoliko opcija
kada je izbor leca u pitanju, pitali
smo doktora Gabrida kako ih oda-
bire prilikom operacije.

- Svaka osoba ima svoje prefe-
rencije, ali ne moZemo ih uvijek is-
puniti zato 5to je prije svega vaino
Zdravlje oka pacijenta. Primjerice,
ako ugradujemo lede punog spek-
tra- multifokalne, oko mora bitd
zdravo i bez drugih patologija tako
da je, osim Zelja pacijenata, glavni
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cimbenik ipak zdravlje oka - govori
doktor Gabric te istiée kako je vai-
no mrenu operirati u ranom stadi-
ju kako bismo izbjegli potencijale
komplikacije.

- Tehnologija prije 20 ili 30 godina
i danas u mnogodemu se razlikuje, a
iako se prije &éekalo da mrena sazre,
sada je vaZno operaciju obaviti 5to
prije. Operacija je preciznija, uéin-
kovitija, sigurnija, oporavak brii, a
rizik od komplikacija maniji te ishod

dr. Amte Baridic

puno bolji. Postiji i laserom potpo-
mognuta operacija mrene koja je
posebno korisna kod kompliciranih
mrena - dodaje doktor BariSié.

Lideri u oftalmologiji

Klinika Svietlost nametnula se kao

vodeda u oftalmoelogiji stoga ne fudi

Sto su prepoznati izvan granica Hr-

vatske jer dobar glas daleko se cuje.
= Pacijenti kod nas primamo do-

laze zbog kvalitete nafe usluge.

Ljudi su to prepoznali i nas posao iz
godine u godinu raste. Zasto smo li-
deri u ugradnji multifokalnih le¢a?
Polell smo medu prvima, ne samo
u regiji ved i u ovom dijelu Europe,
Uvijek smo i8li ukorak s trendovi-
ma te smo postali vodedi struénjaci
na podréju tretiranja mrene

Sadriaj nastao v suradnji s
Klinikom Svjetlost.



