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Konacno progledala! Kako je poznati doktor

infleuncerici Petri Jagodi¢ trajno rijesSio

problem

Za mlade osobe poput Petre Jagodi¢, koje nisu 'kandidati' za

lasersku operaciju vida, imaju visoke dioptrije u plusu i u minusu
ili tanku roznicu, postoji rjeSenje — ICL. Sve o toj o intraokularnoj

leci otkrio je dr. KreSimir Gabri¢ iz Klinike Svjetlost

Nakon vise od desetlje¢a nosSenja kontaktnih lec¢a, influncerica i
zaljubljenica u modu Petra Jagodi¢, odlucila je trajno rijesiti svoj
problem s vidom. Nakon Sto su joj sestri u Klinici Svjetlost

laserski 'skinuli* dioptriju, pozeljela je i sama otici na isti zahvat,
no nakon detaljnog pregleda rec¢eno joj je da nije kandidat za
laser.

"Petra nazalost nije kandidat za lasersko uklanjanje dioptrije
zbog stanjene roznice i visoke minus dioptrije. Isto tako, Petra
je nosila kontaktne le¢e dugi niz godina®“, objasnjava dr. KreSimir
Gabri¢ iz Klinike Svjetlost, napominjuci kako su kontaktne lece
najvedi izvor infekcija, jer ljudi ne barataju leCama na adekvatan
nacin.

“Lece se he mogu nositi 24 sata. Imao sam pacijenata koji su
mislili da se mjesecna le¢a nosi mjesec dana bez prestanka, i po
noci, te da se nakon toga skida i baca. Ne biste vjerovali koliko
ljudi nisu educirani o tome kako se to pomagalo nosii odrzava,
a nisu svjesni ni rizika. Nitko vam ne pri¢a da roznica ispod
kontaktnih le¢a ne dobiva dovoljno kisika i vlaznosti, da vam se
stvaraju divlje krvne zile po roznici. Ne mora vam pacijent ni reci
da nosi lece, vi to vidite po strukturi njegove roznice.”

dr. Kresimir Gabri¢, Specijalna bolnica za oftalmologiju Svjetlost

Upravo to, €este infekcije oka, posljednje su vrijeme mucile i
Petru Jagodic koja je, kako nam je rekla, le¢e nosila od jutra do
mraka, pa bi joj navecer oCi postale suhe, a vid mutan. Naocale
za nju nisu bile opcija, jer su nisu bile spojive s njenim
zanimanje.

Petra Jagodi¢

Za mlade osobe, poput Petre, koje nisu 'kandidati' za lasersku
operaciju, ili imaju visoke dioptrije u plusu i u minusu, ili tanku
roznicu, postoji, medutim, rjeSenje — ICL. Rije¢ je o
intraokularnoj le¢i koja se ugraduje na prirodnu le¢u, a
osigurava odli¢an vid, i koja se u svakom trenutku zivota kirurski
moze izvaditi bez ikakvih posljedica na samo oko.

"Kandidati za ICL uglavhom su pacijenti izmedu 18 i 45 godina
koji se zele rijesiti naocala i kontaktnih le¢a. Da bi lije¢nik
uklonio, primjerice, dioptriju od minus 18, laserom se mora
remodulirati otprilike 360 mikrona tkiva kako bi se uklonila
dioptrije. Prosje¢na debljina roZznice je 550 mikrona, $to u ovom
slu¢aju znaci da se viSe od pola roznice moralo remodulirati
laserom da bi se skinula dioptrija. Ogranicenje koliko netko
moze ukloniti minus dioptrija diktira, dakle, njegova roznica“,
pojasnjava dr. KreSimir Gabri¢ i naglasava kako je ICL le¢a u
potpunosti personalizirana, odnosno narucuje se za svakog
pacijenta posebno.
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Postoje, naravno, i druge metode korekcije vida za one koji nisu

kandidati za lasersko uklanjanje dioptrije primjerice zamjena
prirodne le¢e koja se obi¢no preporucuje osobama iznad 45
godine. Tim se postupkom tako odmah rjeSava i problem mrene
u buducénosti, jer se prirodna le¢a zamjenjuje umjetnom. No kod
mladih osoba, ICL je savrsen, neinvazivan postupak, koji traje
svega nekoliko minuta, radi se u lokalnoj anesteziji, a pacijent
isti dan nakon operacije ide kuci.

“Ne mogu vjerovati da konac¢no, nakon toliko godina, viSe ne
moram svaki dan skidati i stavljati lece. Prezadovoljna sam, veé
tri dana nakon operacije vozila sam automobil, a isti dan
mogla sam obavljati uobiCajene dnevne aktivnosti bez ikavih
ograni¢enja. Nema boli, nema komplikacija, a vid je savrsen",
kaze Petra i napominje kako joj je jedino joS ostala navika da,
kad ide spavati, krene u kupaonicu skinuti le¢e, pa se sjeti da ih
vise nema.

*SadrZaj nastao u suradnji s Klinikom Svjetlost.
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