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Kako sprijeciti rast dioptrije otkriva vrhunska
domada oftalmologica

Zbog natina Zivota danasnje djece predvida se da ée uskoro
pola svjetske populacije biti kratkovidno. Kako zaustaviti
negativni trend, zna prof. d spec. oftaimolog
iz Kiinike Svjetlost, gdje je u upotrebi napredni dijagnosticki
uredaj Myopia Control Oculus za jo$ bolju kontrolu
kratkovidnosti
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Ugestalost kratkovidnosti iii miopije tiiekom posijednjih 20
godina se udvostruila, pa se procjenjuje kako ¢e do 2050. pola
svjetske populacije biti kratkovidno! Od toga ¢e njih 70% imati
visoku kratkovidnost, sa &itavom svojom popratnom
patologijom. Naime, kratkovidno oko, koje je dulje od

, podioznije je nast ivni
promjena poput katarakte, retinalnog odijepljenja il bolesti Zute
piege, jer su strukture unutar oka rastegnutije i tanje nego §to bi
trebale bi
Kratkovidne osobe bez naoZala il leca bliske predmete vide
jasno dok su im udaljeni predmeti mutni i nejasni, pa 'minus’ kao
takav smanjuj Zivota, p i icavajuci
faktor priikom uZenja i odabira karijere, posijedicno je i
‘ekonomski teret za pojedincai za drustvo. Stoga nije &udno &t
se sve veéa paznja poklanja kontroli miopije, osobito jer se,
kaZu brojne znanstvene spoznaje, na porast kratkovidnosti
moze utjecati u djegjoj dobi. Kako usporit rast 'minusa’ otkrivaju
u Klinici Svjetiost (7.
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yopia i iEki je uredaj koji i

snima duljinu oka, prijelomnu mo¢ roznice i refrakciju, sto je od
velikog znataja za komfor djeteta prilikom posjete lijeZniku, jer
ne zahtijeva snimanje na vise aparata. Dobivene vriiednosti se
usporeduju s normativima za dob, prati se krivulja rasta oka i
dioptrije, a moguée i predvidjeti u kom ¢e opsegu biti
refrakcijska greska, tj. dioptrija djeteta. $to se abnormalan

d ka prije uogi i uspieh
ukontroli miopije bit ée veéi. Prilikom snimanja sumiraju se
faktori rizika na osnovu stila Zivota djeteta i dobivaju se
individualizirani savjeti za prevenciju daljnjeg rasta dioptrie’,
pojasnjava prof. dr. sc. lvana Mravigi¢, spec. oftalmolog,
voditelj Odsjeka za djeZju oftalmologiju i strabizam Kiinike
Svjetiost, juéi kako su se posljednjin k
kako je utestalost kratkovidnosti postajala sve veca - Sirom
a provodila istraZivanja i identificirali faktori koji bi mogli
pomoéi smanjenju pretjeranog rasta oka u djegjoj dobi. U praviiu
svaki milimetar dodatne duljine oka, nosi sa sobom dodatnih 2.7
dioptrije.

Nagim malim pacijentima koji imaju visi minus u odnosu na
svoje vrénjake il njinova dioptrija brzo raste (brze od 1Dsph na
godinu dana) preporugujemo prije svega promjenu Zivotnin
navika, propisivanje specijaino dizajniranih naoala iile¢a, kao i
koriStenje odredenin ljekova u obliku kapljica*, kaZe prof. dr. sc.
Mravigié.

Kad je u pitanju Zivotni stil, kijutno je poveéati vrijeme boravka
na dnevnom svjetlu. Svako dijete trebalo bi najmanje dva sata
dnevno provesti vani, a kijuéna je predskolska dob, tj. razdoblje
prije pojave minus dioptrije. Boravak na dnevnom svjetiu
uzrokuje u oku porast odredene tvari (dopamina) koji smanjuje
rast oka u duljinu i time sprieava poveéanje kratkovidnosti.
Sve vige djece, umjesto na igralistima, vrijeme radije provode
pred ekranima, pod umjetnim osvjetljenjem, a to je navika koju
treba hitno promijeniti. Upravo taj rad na blizinu u kombinaciji sa
smanjenim boravkom na dnevnom svjetlu dovodi se u vezu s
porastom kratkovidnosti. Takoder, treba izbjegavati rad pri
slabom osvjetljenju te u prostorima u kojima dijete boravi
osigurati dobru rasvjetu iz vide izvora. Ove promjene u
ponasanju preporuguju se svima, a posebno djeci kratkovidnin

r su oni pod vedim rizikom da i sami razvi
kratkovidnost.

Kako bi usporili rast kratkovidnosti danas su nam na
raspolaganju | posebno dizajnirane leée koje imaju jednu
dioptriju u centru, tako da dijete dobro vidi, a drugu, smanjenu,
na periferiji, kako bi se prilagodila prirodnoj zakrivijenosti oka.
Pokazalo se, pojasnjava prof. dr. sc. Mravici¢, da obiéne naotale
s istom dioptrijom u svim segmentima previse korigiraju

periferni dio oka te se stvara siika iza oka &ime se najvjerojatnije
poti¢e dodatni rast oka u duljinu.

LDizajn ovih le¢a razlikuje se od proizvodata do proizvodaga. A
zajednitko im je da se dioptrija postepeno smanjuje prema
perifernom dijelu oka te tako prati prirodnu zakrivijenost. Osim
naoZalnih le¢a na raspolaganju su nam i kontaktne lece za
kontrolu kratkovidnosti koje imaju sli¢an dizajn, s centrom za
daljinu, dok se prema periferiji nalaze zone s manjom
dioptrijom, pojasnjava prof. dr. sc. Mravici¢ napominjuci kako
postoji moguénost da se u nekim sluzajevima djeci preko noéi

ija) koje iraju povrsinu
roZnice te tako danju dijete ne mora nositi naocale jer efekt koje
leée naprave tijekom noi djeluje kroz cijeli dan.

U usporavanju rasta kratkovidnosti moZe pomodi i kapanje
Atropina u vrlo malim koncentracijama od 0,01%, 0,02%,
Svaki roditel] trebao bi odvesti dijete na prvi oftalmoloski
pregled prije navrSene Zetvrte godine %ivota, &ak i ako se &i
da dijete dobro vidi, da ne &kilji, da mu oko ne bjeZi i sl. Naime,
djeca kada se rode nemaju u potpunosti razvijen vid, vid se
nakon rodenja stoga je vid kod djece
osjetjiv i jako je bitno da se omogudi uredno formiranje vidnin
funkcila, bilo kakvi eventualni poremedaji mogu se ljediti u ranoj
dobi, kasnije kada je razvoj vida zavrien puno ih teze ispraviti.

*SadrZaj nastao u suradnji s Klinikom Svjetlost.



